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◆会場：発寒福祉会館（発寒5条3丁目12-20）


◆対象：発寒地区にお住まいの方


☆事前申し込みは不要です。当日、会場まで


　　お越しください。








内容








講師：ｸﾞｯﾄﾞﾗｲﾌｸﾘﾆｯｸ西町南 


理事長/院長　野呂 昇平 医師





これからの寒い季節に注意したいのはヒートショックです。


　　急激な寒暖差を感じることで血圧が変動し、さまざまな健康被害


　　を引き起こします。その予防と対策について、脳卒中の専門医が解説します。筋力アップのための運動実技体験もありますよ！






































<発寒連合町内会女性部・札幌市西保健センター共催>








問い合わせ


札幌市西保健センター　担当：松本　TEL　011-621-4241（平日8：45～17：15）











当日の体温が37℃以上の方、咳や喉の痛みなど風邪症状がある方、


体調が優れない方は参加をお控えいただくようお願いいたします。








