
 

お店の“野菜多め”のメニューで西区民の健康を応援！ 

西区のお店の＼野菜多め／なメニューを 

募集します  

☑ 西区役所公式ホームページに 

お店の野菜多めメニューを掲載 

☑ 西保健センター管理栄養士から、 
食育情報が届く（不定期） 

応募〆切 令和 7 年 8 月 29 日 （金） 

応募対象 

応募内容 

応募方法 

申込み 

問合せ 

〒063-0812 札幌市西区琴似 2 条７丁目 1 番 2 号 

札幌市西区保健福祉部健康・子ども課（西保健センター） 

管理栄養士 

TEL：011‐621‐4241   

Email ：nishi.syokuiku@city.sapporo.jp 

西区内の飲食店 

次のいずれかに該当するメニュー 

※いも・きのこの使用は可、ただし重量には含みません。 

➊1 食で 120g 以上の野菜を使用している。 

➋1 人分で 70g 以上の野菜を使用しているメニュー。 

応募用紙に【必要事項】をご記入の上、西保健センターあて送付。 

※応募用紙は、西区役所、西区民センター、西保健センターの他、 

西区役所公式ホームページにも掲載しています。 

【送付方法】 

・郵送 ・E メール ・申込フォーム（HP） いずれかにより申込み。 

【必要事項】 

店舗名、住所、TEL、メールアドレス、ご担当者名、メニュー名、 

使用している野菜量、お店またはメニューの健康おすすめポイント 

ホームページ 
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