
X海Óp幌⻄陵⾼等学校

X海Óp幌⻄陵⾼等学校

X海Óp幌⻄陵⾼等学校

X海Óp幌⻄陵⾼等学校

z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

1 �塚 丞 �³ 3 豚Āùôーþン~zいC炒� xv�楽w{s�wy2

2 津島 夢姫 �³ 3 豚Āùxア¹āù~⾁巻}
�~コンテ¹ø²�»�x{zいv1ネóøw誰w�⾷べ¹¼»�うz物²作º
��v調べ�結ÿ1�~�うz美味w}うz�~²作½う{zx思い~w�2
簡Xw誰w�作¼»~wいい~{zsv思い~y2美味w{s�wy2

3 伊藤 柚⾐ �³ ā {う��³~蒸wāンþン 保育園~頃{給⾷w出v1あ~º野菜|好}w�z{s��yxv�好}�s�2

4 川⼝ W瑠 �³ ā ⼦供x作»⼈参~焼}ùーúô!! 簡X{作¼»�z|中々v�zsvw~s�!!



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

5 島影 茜菜 �³ 3 ½ăùô~w�}uわt�} ⼦供~頃{z⺟�³|��作sv�¼�2

6 ⻫藤 �汰 �³ ā
ôーþンxøþø~ô¶
〜X~⼤地⾵味〜

zxい��³|家w家庭菜園²wvいv1ôーþン²�~�~�¹s�~w
ô¶²作º~w�2

7 五⼗嵐 羚 �³ 3 {³x³|⼤好}{z»
»ó÷Áー½

{³x³~味|{x³ywzい��1{³x³|苦⼿z⼦y��⾷べ¼»�う{
zsvい~y！

8 �間  彩⾳ �³ 3 �~~z花畑�•ᴥ•�

野菜|⾷べ¹¼zい妹|い�z⺟�³~家庭w�1z�あ��³|気²利{{v
ÿンĀーÀ~中{���³~野菜²⼊¼v⾷べ¹¼»�う{wvい�~²引}継
いw今�\xü·ôw作svい»~�xいうû²聞いvÿンĀーÀ²作»�x{
決�~w�2私~弟�⼈参|嫌いz~wy|1·Áõーw沢⼭煮込�x⾷べv�
¼»��·ÁõーxÿンĀーÀ²合体�{�¹沢⼭野菜|⾷べ¹¼»w1�飯|
進�~w�zい{x思い1合わ{v作»�x{zº~w�2

X海Óp幌⻄陵⾼等学校

X海Óp幌⻄陵⾼等学校

X海Óp幌⻄陵⾼等学校

X海Óp幌⻄陵⾼等学校



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

9 阿部 �z �³ 3 {う¼³草~⽶粉蒸wāン

{う¼³草�体{いいx思s�~w1蒸wāン{y»�xw野菜²好}{zs
v�¹え»x思s�{¹2
作»x}{z{z{us�¹wz�v⼾惑s��y無事蒸wāン{y»�x|
w}�2

10 �³ 3 wsxº{|��xÁーº~
¹コーン

いt��Á÷コ~¹コーン²t�»�x|多い³wy|1初�v野菜~¹コーン
{挑戦wv1う~�w}�wxv�美味w{s�~w挑戦w}v�{s�wy2

11 �野 未来 �³ ā 具沢⼭！鶏⾁~øþø煮込�
⺟|作sv�¼»�飯~中w⼀番⼤好}z料理²ùー¹{⾃Vzº{アüン¸
w~w�2⼩�い⼦�⾷べ¹¼»x思うw1普通~øþø煮x�Õsvôーþ
ン�い¼v�~w�2

12 輪島 凛ÿ �³ 3 ⾷べ⽅沢⼭！
豚Āùÿネ¹øýーネ ā¹¿編

⼯|点�1通常�ùーコン²使⽤y»~wy|豚Āù{変えv�º>栄養豊富?
{wvい»x�½wy2
~�½ăùôw�z�⽩菜{変えv�º⾷感²楽w�»�う{wvい~y2
�¹{1幅広い世代|⼤好}zā¹¿²⼊¼»�xwz腹²満�y事|w}»
�う{w~w�2
�~ü·ô�家w��⾷べvい»⺟~ü·ô²豚Āù{変更w�º1⽩菜{変
更wv⾃Vzº{アüン¸²加えz|¹考案w�ü·ôwy2

萩⽣⽥ 葵 

X海Óp幌⻄陵⾼等学校

X海Óp幌⻄陵⾼等学校

X海Óp幌⻄陵⾼等学校

X海Óp幌⻄陵⾼等学校



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

14 村N 佳凛 �³ 3 ýーû½ăùô ¹ù´¹Áーº~顔~āーô²作»~|難w{s�wy2

15 早坂 由⾐ �³ 3 添加物zw！{|��÷úン♪
出来�v�美味wいwy|1夏�冷�wv⾷べ»~�美味wいwy！
⾆触º²z�¹{{y»��{1÷úン液²�w~w�2û´ó÷¿úーĀ²
合わ{�¹写真�え�w~y！

16 ⼭中 ~⼼ �³ 3 Áー½½ăùô

私�1½ăùô~芯|固�v⾷べ¼~{³2wy|1�~�う{調理y»�xw
無Ýz�美味w�⾷べ»�x|w}~y2~�1½ăùôwz⾁²巻�ýーû½
ăùô�1巻�作業|難w�作»~|⼤変wy2w{w1�~�う{耐熱ü¶û
²使い1層{y»�xw1簡X{作»�x|w}~y2
½ăùô嫌い~⼈�1Áーº|⼊svい»~w美味w�⾷べ»�x|w}~y2
�¹{½ー¹{Ā¿ー²⼊¼»�xwĀ¿ー~⾵味²感x»�x|w}~y2
薄味w{tĀ¿ー~⾵味²感x»�x|w}»�う{y»��1½ー¹{⼊¼»
調味料²{³{�Áõーö~�{w~w�2

17 _々⽊ 諒� �³ 5 tvtvコーン~冷製¹ー÷

国語~授業wxう�½�w�⾷⽤��wz�1⼯業⽤{�使わ¼»p料wあ»
�x²学び1xう�½�w~可能性{注⽬wv�~w�2特{僕~姉�昔{¹
xう�½�w|⼤好}z~w1姉~誕⽣⽇(6⽉){コーン¹ー÷²作½うx考え
��x|}s{�wy2暑い夏w�涼w�美味w�⾷べ¹¼»¹ー÷²考え~
w�2夏{�夏|旬~野菜|美味wいx思う{¹wy2

X海Óp幌⻄陵⾼等学校

X海Óp幌⻄陵⾼等学校

p幌開成中等教育学校

p幌市⽴⼭~⼿W⼩学校



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

18 宿院 ⼀華 �³ 3 øþø¸ăĀ

私�øþø|苦⼿wy2
w�少ww�⾷べ¼»�う{zº�いwy2āン|好}z~wāン{あう
¸ăĀ²作º~w�2
øþø��~¸ăĀ1øþøxùù´ā´úó÷û~¸ăĀ1øþøxùù´
÷ûーン~¸ăĀ~3w�»い~¸ăĀ²��w{作º~w�2
øþøx÷ûーン~¸ăĀ|⽢�v⼀番āン{合うx思s�~w�~ü·
ô{}�~w�2

根⽊ 紗英⼦ �³ 2 野菜wz�t！{¹u»⽩⽟
野菜²z�t{wv��いx思sv作º~w�2
⾒�⽬�{わい�1z�tw栄養�x¼~y2

19 根⽊ 渉 �³ 5 2025»üー~s�ôーþン ôーþン~āúóxw�⾷感|zいwい2
指wt~³w⾷べ¹¼»~w1準備�⽚付��楽wy2

p幌市⽴⼭~⼿W⼩学校

p幌市⽴~寒⻄⼩学校

p幌市⽴~寒⻄⼩学校



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

20 根⽊ 航{郎 �³ 1 野菜²ú�込³�õùン¹āン
断⾯~彩º²想像wz|¹野菜²選び~w�2
»óøw�断⾯|}¼いwテーöû|華�{{zº~w�2

21 ⾶澤 颯{ �³ 2 y�³�⾷堂
z弁当{ú�»~|苦戦w~w�2
全部Ó~Þw買s�野菜z~w1xv�美味w{s�wy2

22 寺⽥ 寿⼦ �³ 3 xう�½�wx{|��~
¿ó½ー

私�野菜|嫌いwy2z⺟�³{<z�t�{º⾷べv…=x⾔わ¼»~w1
私~好}z¿ó½ーx野菜²合体�{~w�2�¼z¹野菜�⼊svい»w1
好}z¿ó½ー�⾷べ¹¼~y2
z⺟�³x��¿ó½ー²作»�¼y1簡Xwzいwい~w私�弟�⼤好}w
y2�~xう�½�wx{|��~¿ó½ー�弟�<zいwい=x⾔sv�¼v
う¼w{s�wy2

p幌開成中等教育学校

p幌市⽴⻄野中学校

p幌市⽴⼋軒⻄⼩学校



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

23 寺⽥ 善作 �³ 1 ��いÁó÷¹

|��ýテøÁó÷¹|好}wy2{{~��いw�Áó÷¹|作¼zい{x思
sv1z⺟�³x相談wv1{³x³1{|��1�|う²Áó÷¹{w~w�2
{³x³Áó÷¹�{|��Áó÷¹�zいw{s��y1�|うÁó÷¹��
�sx{|�vあ³~ºww�2w�z⽗�³xz⺟�³��|うÁó÷¹|⼀
番zいwいx⾔svい~w�2

24 ⽥中 雄⼤ �³ 4 野菜»üーù´¹ 野菜|苦⼿z⼦{�⾷べv�¹え»�う{�x³Wº{w~w�2

26 杉o 結 �³ Ă »ùõû野菜~ù´¹Āー¼ー
p幌~野菜²使svzいwいÿンĀー¼ー²作º�いx思い~w�2
夏~野菜²»ùõû{z»�う{1組�合わ{²⼯|w~w�2

p幌市⼋軒⻄⼩学校

p幌市~寒⼩学校

琴似⼩学校



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

27 渡辺 明� �³ ă
»ùõûºó½ーûx¼ーúó¿
⾁炒�

z⺟�³|⻩⾊~ºó½ーû²1z�あ��³|緑~ºó½ーû²育vvいv1
沢⼭採¼»~w簡Xw美味wい料理²考え~w�2ûンû¿�家w育vvい~y2
ºó½ーû~⾃然z⽢�|感x¹¼v1今~w⾷べ�ºó½ーû~料理~中w⼀番
美味wいx思い~y2
�~料理~ý´ンø�油�使わz{1⾁~油wyべv炒�vい»x�½wy2油²
使わz�v�xv�⾹�w�v美味w�w}あ|º~y2

28 幅⽥ 彩愛 �³ 4 x�|い�~þøÁーº焼}

��え²美味w}う{1}¼い{�ºt�»x�½|}²��º~w�2
�¼�⼩�z⼦w�沢⼭z��い|⼊sv1Áーºxþøネーº~味|z��い
x絡³wā¿ā¿���³⾷べ¹¼»料理wy2
私�⼤好}z~wz⺟�³{作º⽅²zwえv�¹い~w�2

30 笹島 壮悟 �³ 4 }~�x{う¼³草~ô¶
あ»友Ô|}~�|}¹いw1w�ô¶{⼊¼»x1<えs1}~�~味wzい
x�³2=x⾔sv⾷べvい�~w}~�²⼊¼~w�2øþø�{う¼³草�ô
¶{⼊¼�¹⾷べ¼�xいう⼈�い»{zx思sv⼊¼~w�2

~寒W⼩学校

⻄野第⼆⼩学校

⻄⼩学校



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

31 阿部 �� �³ 2 {|��ÁーºコýóÁxĀ⾖x
コーン~¿úーĀコýóÁ

⽜乳{⽣¿úーĀ²⼊¼� º1{|��{少w�� ·úĂン²⼊¼�ºw~w
�2ys��⼊¼�⽅ |zいwいwy2 ⼿前3t~細⻑い~|¿úーĀコýóÁ 左
�x~⼤}い~�{|��コýóÁ(ÁーºzwĀ奥~Āt|Áーºin{|��~コ
ýóÁ2

32 五⼗嵐 咲英 �³ 2 X海Ó産夏野菜~素揚�»üー
»óøøþø⽸w�z�1⽣~øþø ²使s�点2彩º²加え»��{新鮮zX海
Ó産~野菜²���³使s�点

33 �³ 2 野菜xz��~⾁~}
~�x}{野菜x{|1��wzい�う{⼯|w�2�~料理²作sv野菜|苦⼿
z僕w�zいw�⾷べ¼»�う�zº~w�2

34 伊藤 花⾳ �³ 2 無⽔野菜»üー
夏野菜~いいx�½�1⽔V�»ú¶Ā²豊富{含�1体~¿ーûÀ¶ン�夏Āテ
予防{役⽴�~y1z~w1夏野菜² 使sv�~w�2⽗|��作sv�¼»栄養
�swºøû·ー»üー！

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⼋軒中学校

池畑 蓮祐



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

35 植村 優花 �³ 2 野菜�swº！塩ùーāン
ÿ品��w炭⽔W物1�³��質1野菜|取¼»�う{w~w�2
~�1�s�ºw�塩味{y»�xw1暑い夏w�⾷べ�yいwy2

36 遠藤 昊 �³ 2 中華µùÀ

37 ⼩川 篤⽣ �³ 2 Áó÷DE⾷べー»
野菜嫌い�s�僕|ü¶û1杯 �べvw~う�¹い好}zµùÀ wy2⼩�い時{
¹⾃Vw作sv⾷べvい~w�2うy塩味~他{�味変w}v楽wいwy�!! �³
z�⾷べv�v���い2

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⾟い~|苦⼿z⼈��{~t�²|いv作¼»2z好�w砂糖²⼊¼v�
zいwいx思い~y



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

38 柏⾕ ⼗ÿ �³ 2 }~�~µùÀ ⼿軽{w}v1栄養²x¼»~x1ā群x 4群²t{sv作º~w�2

40 薦⽥ 康{ �³ 2 野菜�swºùù´»üー
|�|}¹いzôーþン�ú¹|⼊svい»³wy|1�~ùù´ »üー{⼊¼v
⾷べv�»xzい wいx思い~w�2|�{xsv1�~ùù´»üー�魔法~⼀
品wy2

41 齋⽊ W那 �³ 2 µþー¿コù´¹
ôーþン²輪Wº{y»xz花~�うz形{zs��x1⾊|異z»夏野菜²t{
い1⾒�⽬{¹ ⾷欲|}}¹¼»�うz<¿コù´¹=²t�º~w�2

42 _藤 莉望 �³ 2 夏野菜x蒸w鶏~þúネ 鶏�}⾁²作»~|少w難w{s�|1野菜²W»~| 楽w{s�2

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⼋軒中学校



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

43 O 尚希 �³ 2 Áン¸ăºýー¹({|い！) ó¿ÿンC1β-»ýテン1鉄Vzy|x¼»点2

44 ⾼橋 ⼀貴 �³ 2 ôーþン⼊º¹ā´·ー¾÷¶¶
野菜~中w�{zº苦�1嫌いxいう⼈�多いôーþン²Áーºx»üー粉w苦味
²中和w~w�2⾷べ��x~あ»⼈~多い¾÷¶¶{⼊¼»�xw1野菜{親w
��y�zsvい~y2

45 髙橋 沙羅 �³ 2 {|��~þó·õµùÀ
⼤浜���W⽠ÿ⽢�v{�{�wyĀ²使sv1何þ�味~調整²wz|¹⼯|
wv作º~w�2今回�使svいzい�¼y1þøネーº~代わº{1¿úーĀ
Áーº����t‧⽟}~²⼊¼�ºwv�美味w�z»x思い~w�2

46 ⽥中 o奈 �³ 2 春巻}⾵µùÀ
⼯|w�x�½�1夏野菜zy~旬~野菜²使s�x�½wy2~�1栄養Āùン
¹²考えv1µµÿ²⼊¼~w�2⼀þ焼いv��¹õù´āン|ù¿ù¿{zs
�~w1焼{zい⽅|いいwy2

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⼋軒中学校



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

47 ⾕⼝ 愛奈 �³ 2  {|��÷úン ⽣¿úーĀ²使う�xwコ¿|出�2
70ｇ{|��²使う�xw1⾃然z⽢�x濃厚感~Āùン¹|良い！！

48 常盤 あい �³ 2 夏野菜�swºù¿øµ´ö
z�あ��³|育v�野菜²���³使い~w�2zy�ºó½ーûzy1{x³
y|z�あ��³~育v�野菜wy2野菜~う~�|引}出�¼vいv優wい味わ
い{zº1家族{�好評ww�2

49 成⽥ Ó隆 �³ 2 ⽣xう�½�w~冷製ý¿ー¸õ ⽗~知º合い~⼩料理屋�³w教えv�¹s�~{zい料理wy2

50 �尾 健 �³ 2 野菜�swºÿーø½ー¹ā¹¿
祖⺟~ÿーø½ー¹ā¹¿|zいw�v1⾃V�作sv��いx思い1祖⺟~ü·
ô²参考{野菜�swº~ÿーø½ー¹ā¹¿²作s�

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⼋軒中学校



z]前 学校 学� 料理] ⼯|点�w��料理{~tわ»エô½ーù 写真

51 堀 涼{郎 �³ 2 ýā´Àù¿ン
Ā¿ー²使s�ûワ´ø½ー¹�作»~|少w⼤変��¼y1今回~ûワ´ø½ー
¹�p料²容器w混|»��！

52 松o 奏` �³ 2 øþøxú¹~ô»¿
丸いøþø{}¼い{⾁²巻�~|少w難w{s�wy|1zいw�w}~w�2
野菜�1庭w採¼�øþøxú¹²使⽤w~w�2

53 松屋 蓮央 �³ 2 五⽬あ³{�¼üóø x�|い�²使い炭⽔W物�x¼»�う{w�2ÿ主⾷{�z»Ā

54 宮坂 あ{º �³ 2 夏野菜�swúøþø¼úー
øþø¼úー|固~¹z1何þ��º直w�2ÿ�x��1øþø²úùw熱wv
混|vい�|1~s��固~¹zい~w1熱y»�x²���¹固~s�2Ā

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⼋軒中学校

⼋軒中学校


