
ポール貸 ！します
スキーストックのような２本のポールを使って歩くノルディックウォーキング。全身

の筋肉を刺激し、普通の歩行より運動量が２０％アップ、足腰の負担が少なく転倒し

にくいため人気が広がっています。

西保健センター（琴似２条７）では、気軽に体験してもらうため、ポールを無料貸し

出し中。個人でも、団体でも借りることができ、期間は１週間。また１０人以上の団体

には「健康づくりサポーター」を派遣し、歩き方などを教えてくれるそうです。

問い合わせ、申し込みは同センター（６２１－４２４１）。

西区内の６０代男性が、外国為替証拠金取引（ＦＸ）への投資名目で現金約１９００

万円をだまし取られました。

男性は２０２１年１１月ごろから２２年２月にかけ、マッチングアプリで知り合った「さ

くらこ」を名乗る女らにＦＸの投資話を持ちかけられ、指定された金融機関の口座に９

回にわたり現金計約１９００万円を振り込みました。

ところが運用益の支払いを求めたところ、「まずは税金の支払いが必要」と断られ

たため、不審に思い、６月８日に西警察署に被害を届け出ました。

４月末ごろから５月末ごろまでの間、西区内で配達員を名のる者が突然訪問し、

注文した覚えのない商品の代引き料金を払わせられる詐欺が多発しました。

５月２３日には二十四軒の高齢女性が６９８０円の被害にあっています。

ほかも被害は５千～６千円程度で、中にはグミなどの菓子が入っていました。

「身に覚えのない代引き商品の支払いはする必要がありません！ このような配

達員の訪問や連絡があればすぐに１１０番通報するか相談ダイヤル【♯９１１０】に連

絡してください」と警察が呼びかけています。

琴似の商業施設で６月２日に４０代の女がスカートを、６日には３０代の女が健康

食品を万引きし、捕まっています。
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