
体 動 活動 少 再開を かす しずつ
高齢者向けの体を動かす活動が琴似会館（琴似４条２）で始まっています。

「ふまねっと」の遊悠サロンは、１１月には３回開催され、５日（金）、１５日（月）、２

４日（水）の１０：００～１１：３０。５０センチ四方のマス目の網を床に敷き、楽しみなが

らさまざまなステップを踏みます。手足だけでなく頭も使う全身運動です。

すこやか倶楽部は１０日（水）に１３：３０からと１４：３０からの２部制で実施。高齢

者に不足しやすい栄養についてのお話と体操があり、苗字があ～そで始まる人は１

部、た～わの人は２部と分かれます。

琴似はつらつ健康サークルは、１０日（水）と１７日（水）の１０：００～１１：３０。イス

に座ったまま体操を行います。

いずれも参加は無料。問い合わせ先は遊悠サロンと琴似はつらつが、琴似連合

町内会の浜田さん（６２１－１７７３）、すこやか倶楽部が介護予防センター山の手・琴

似（６３１－６１１０）。

二十四軒などで
秋分の日の９月２３日（木）の前後に、二十四軒と八軒でクルマの窓ガラスが割ら

れたり、傷つけられる被害が相次ぎました。

２２日から２３日にかけて、二十四軒の商業施設の駐車場にとめていたクルマの

窓ガラスが割られ、同時期に集合住宅の駐車場でクルマが傷つけられました。

八軒でも２２日から２４日にかけて、集合住宅の駐車場でクルマが傷つけられ、２

４日には月極駐車場で窓ガラスが割られました。また２４日から２５日にかけて一般

住宅の敷地内に駐車していたクルマが傷つけられました。

など 品 むバッグ １６ 盗
９月２５日（土）に琴似の商業施設で７０代の女がバッグなど１６点を万引きし捕ま

りました。
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