
札幌市初の介護予防体操として誕生した「エコロコ！やまべェ

誰でも体操」ですが、三角山放送局で１月から、毎週火曜と木曜

の午前９時２０分からと午後８時２０分からの１０分間放送しています。

新型ウイルス感染拡大で外出を控えることが多くなった昨今、筋力やバランス能

力維持に効果的な地元のオリジナル体操への期待も高まっています。

動画はユーチューブで見ることができ、西区役所２階では空の や 、カセDVD CD

ットテープにダビングできます。問い合わせは西区保健福祉課６４１－６９４６。

西区内では１月３日、４日、５日と連続して、火災で人命が失われました。

火災を防ぐ有効手段の１つとして、自動消火装置が注目されています。ガスレンジ

やストーブなどの上方に設置し、異常な熱を感知すると薬剤を放射します。札幌市で

は６５歳以上の家庭に９割補助（最大１台あたり２８、７００円）の制度を設け、活用を

呼び掛けています。問い合わせは市消防局予防課２１５－２０４０。

昨年１０月、西区居住の人に「地方競馬に興味はありませんか」などのメールが届

き、電話をかけたところ、競馬予想サイトの社員を名乗る者から「馬主からの情報で

地方レースで勝つ馬を予想することできる」などと情報提供料の名目で現金を要求さ

れ、指定された口座に現金約４００万円を振り込み、だまし取られました。

また１２月、西区居住の人がＳＮＳで知り合ったロシア人の宇宙飛行士をかたる者

から、ＳＮＳ上で「宇宙飛行士の任務を引退したら日本に住みたい」「先に送る荷物

の代金を代わりに払って欲しい」などのメッセージが届き、さらに運送会社社員をか

たる者から「荷物の保険料を払って欲しい」などと指示され、指定された口座に合計

約６００万円を振り込み、だまし取られました。
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