
令和４年度避難所開設研修実施要領 

西区保健福祉課 

１ 実施目的 

避難所開設には、区職員、施設管理者及び地域住民の三者の協力が必要不可欠であるこ

とから、避難所開設に関する初動対応や基本行動について、三者が参加のうえ、施設確認

や模擬体験を通して学習することで、円滑な連携や地域住民の防災意識の向上に資するこ

とを目的とする。    

２ 実施日時及び会場    

 実施日 開始時間 会場 ※ 

１ 令和４年１１月１５日（火） １４：００ 八軒小学校 

２ 令和４年１１月１７日（木） １５：００ 山の手小学校 

３ 令和４年１２月８日（木） １４：３０ 発寒中学校 

４ 令和４年１２月２６日（月） １０：００ 西野中学校 

５ 令和５年１月１０日（火） １４：００ 陵北中学校 

６ 令和５年１月１１日（水） １４：００ 西園小学校 

７ 令和５年１月１３日（金） １０：００ 福井野小学校 

  ※ 施設設備の確認時を除いて、原則、各学校の体育館内で研修を行います。 

３ 受講対象者（計26名程度）  

 (1) 各避難所に配備される西区職員 ４名程度  

(2) 各施設管理者 ２名程度  

(3) 当該避難所近隣の地域住民の方々 最大20名程度  

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のために受講者を減らす場合がある。 

４ 実施内容（所要時間90～110分程度）  

 (1) 感染症対策を踏まえた避難所開設初動対応の確認（25～30分程度）  

座学による講義（動画やスライド等を用いたものを想定）を聴講し、避難所開設のイ 

メージを掴むとともに、感染症対策を踏まえた避難所開設時の初動対応や基本行動等に 

ついて学ぶ。  

(2) 施設の設備や物資、及び使用方法の確認 

以下の施設の設備や物資、及び使用方法について学習する。 

ア 備蓄庫及び備蓄物資（避難所開設キットの中身の確認等） 

イ 受水槽  

ウ 暗証番号キーボックス  

エ 防災行政無線  

(3) 避難所開設体験（(2)、(3)を併せて60～75分程度）   

体育館内で、一般受付、臨時受付、及び滞在スペースを設営し、避難者の受付や誘導対

応等の模擬体験を行う。   

(4) その他（5分程度）  

研修終了後にアンケートを行う。  


