
令和７年度に所定の研修会 （ステップアップ研修会）を
修了したリーダー普及員のみなさん

活動の様子

さっぽろ市
02-Q03-26-750

R8-2-561

いつまでもいきいき元気で過ごすことができるように、
西区の介護予防ご当地体操
　　　　　　「エコロコ！やまべェ誰でも体操」を、
みなさまのサークルやサロンではじめてみませんか？


