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「ぽれぽれ」とは、スワヒリ語
ご

で「ゆっくり、ゆっ
くり」という意

い

味
み

です。ゆっくり、丁
てい

寧
ねい

に、あなた
のペ−スでお話

はなし

をお聞
き

きし、お一
ひと

人
り

おひとりのご相
そう

談
だん

にお応
こた

えします。障
しょう

がいがあっても高
こう

齢
れい

になって
も誰

だれ

もが安
あん

心
しん

して暮
く

らせる「たすけあい」のある地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すことが、私
わたし

たちの願
ねが

いです。

私
わたし

たちがご相
そう

談
だん

に応
おう

じます スタッフ紹
しょう

介
かい

管
かん

理
り

者
しゃ

兼
けん

相
そう

談
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支
し

援
えん

専
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門
もん

員
いん

　１名
めい

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

　２名
めい

遠
えん

慮
りょ

なくご相
そう

談
だん

ください スタッフからのメッセージ

私
わたし

たちが大
たい

切
せつ

にしていることは、ご本
ほん

人
にん

が大
たい

切
せつ

にしていること、大
たい

切
せつ

にしてこられたこと
を私

わたし

たちも大
たい

切
せつ

に思
おも

いながら、ゆっくりとご相
そう

談
だん

をお受
う

けすることです。「誰
だれ

もが自
じ

分
ぶん

ら
しく生

い

きるための支
し

援
えん

」が私
わたし

たちの目
もく

標
ひょう

です。
毎
まい

日
にち

の暮
く

らしの中
なか

でのお困
こま

りごとなど、お電
でん

話
わ

や相
そう

談
だん

室
しつ

へお気
き

軽
がる

にお立
た

ち寄
よ

りいただき、
ご相
そう

談
だん

ください。一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

え、ゆっくりと解
かい

決
けつ

していきましょう！

こんな雰
ふん

囲
い

気
き

のところです 相
そう

談
だん

室
しつ

の様
よう

子
す

相
そう

談
だん

人
にん

数
ずう

に応
おう

じ、相
そう

談
だん

室
しつ

を２部
へ

屋
や

ご用
よう

意
い

しております。家
か

庭
てい

的
てき

で落
お

ち着
つ

いた雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で、ゆっくりお話
はなし

を伺
うかが

います。
TEL 011-２１５-４２３４
FAX ０１１-２１５-４２３４

E-MAIL pole-pole@rhythm.ocn.ne.jp

まずは
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絡
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アクセス 地
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鉄
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は っ

寒
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南
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え き

１番
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出
で

口
ぐ ち

より徒
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歩
ほ
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ふ ん
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※祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く
※�受

うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

外
がい

の相
そう

談
だん

をご希
き

望
ぼう

される方
かた

は、事
じ

前
ぜん

にご連
れん

絡
らく

く
ださい。
※訪

ほう

問
もん

などで不
ふ

在
ざい

の時
とき

、留
る

守
す

番
ばん

電
でん

話
わ

の対
たい

応
おう

となります。　
※車

くるま

椅
い

子
す

等
とう

での訪
ほう

問
もん

は、事
じ

前
ぜん

にご連
れん

絡
らく

ください。

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

あり（１台
だい

）

※�事
じ

前
ぜん

にご連
れん

絡
らく

のない場
ば

合
あい

、充
じゅう

分
ぶん

に
時
じ

間
かん

がとれないことや、訪
ほう

問
もん

や同
どう

行
こう

に応
おう

じられないこともあります。


