
回 月  日 時  間 科目 内容 会  場

1 6月25日(水) 14:00～16:00 開講式 式典 区民ホール

2 7月2日(水) 14:00～16:00
自己紹介・

レクリエーション
実習 区民ホール

3 7月9日(水) 14:00～16:00 大人の音楽教室 実習
区民センター
視聴覚室AB

4 7月17日(木) 14:00～16:00
エドウィン・ダン記念館見学・

自然ウォッチング
実習

エドウィン・ダン
記念館・記念公

園

5 7月23日(水) 　9:00～12:00 パークゴルフ 実習
豊平川緑地

パークゴルフ場
（五輪橋コース）

6 7月30日(水) 14:00～16:00 南区の郷土史 講義
区民センター
視聴覚室AB

8月6日(水)

8月13日(水)

7 8月20日(水) 10:00～14:00 調理実習・食育
実習
講義

区民センター
調理室

8 8月27日(水) 14:00～16:00
南区の災害リスクと
地域の助け合い①

講義
実習

区民ホール

9 9月3日(水) 14:00～16:00
南区の災害リスクと
地域の助け合い②

講義
実習

区民ホール

10 9月11日(木) 9:30～11:30
みなみの杜高等支援学校

生徒との交流・体験会
講義
実習

みなみの杜
高等支援学校

11 9月17日(水) 14:00～16:00 金融経済教育・遺言書 講義
区民センター
視聴覚室AB

12 9月24日(水) 14:00～16:00 介護予防
講義
実習

区民ホール

13 10月1日(水) 14:00～16：00
修了式・

緑苑大学OB会紹介
式典 区民ホール

※講義実施日・内容は、会場・講師都合により変更になる可能性があります。
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