
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 ： ７月30日（水） 10時～13時 

場  所 ： 南区民センター２階 料理室 

  南区内にお住まいの小学生と保護者 

12組程度（24名まで） ※先着 

（保護者１人につき小学生２人までとさせていただきます。） 

  参加費  ： 無料 

  持ち物  ： エプロン、頭を覆うバンダナ、手ふき用タオル、 

筆記用具、子どもの上履き（大人用はあります） 

  お申込み ： 電話で下記まで 
 

 

 

 

 

 

夏休み親子料理教室
参加者募集 

広報さっぽろ７月号にも掲載しています 

南区子育て支援 

キャラクター 

「さくらんぼちゃん」 

南区健康寿命延伸 

キャラクター 

「なんだべあ」 

 南区健康・子ども課（南保健センター） 

Tel：581-5211 
 

 

＊ カレーピラフ  

＊ かにかまとチーズの 

ぎょうざ 

＊ ヨーグルトサラダ 

＊ ミルクかん 

メニュー 

７月11日（金）～7月23日（水） 

８：45～17：15の期間に 

お申込ください。 
 

夏休みの思い出作りに、親子で楽しく料理をしませんか？ 

 

主  催   ： 南区食生活改善推進員協議会、南区健康・子ども課 さっぽろ市 

04-Q03-25-1205 

R7-4-179 


