
季節を感じながら一緒にすこやかウオーキングしませんか？
ゴール後は南保健センター屋内に移動し、管理栄養士による食育講座や試食、

東海大学生によるクイズ大会を実施します♪

【お問合せ先】
南区健康・子ども課(南保健センター)

011-581-5211（8:45～17:15） 南区健康寿命延伸キャラクター

「なんだべあ」

さっぽろ市
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