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札幌市立かっこう幼稚園

令和6年７月２２日（月）の様子

子育て講座『トイレトレーニング』
講師：豊平区保育・子育て支援センター子育て支援係 小仲 英里 先生

トイレに好きなキャラ
クターやシールを貼る
などして、明るく楽し
い空間にするとよいで
すよ！

今日からできるトイレトレーニングは…
紙パンツを取り換える時に「おしっこ出たね、
取り換えようね」と言いながら取り換えるこ
とです！

トイレトレーニングの開始
や完了の目安はありますが、
あくまでも目安！個人差が
大きいのでのんびり焦らず
に取り組みましょう！

トイレに誘うチャンス
は、遊びや行動が途切
れた時や食事・外出の
前後などです。

子どもたちは、周りで
遊びながら待っていま
した！

「トイレトレーニング
が完了した！」と思っ
ても体調や環境の変化
で元に戻ることもあり
ます。


