
＜様式１＞令和6年度市立幼稚園・市立認定こども園子育て支援事業「ポロップひろば（未就学児の子育て広場）」豊平区ポロップひろば（子育て講座）実施報告書

札幌市立かっこう幼稚園 令和6年6月3日（月）の様子

子育て講座『親子リズム遊び』 講師：おもちゃコンサルタント 竹口 敦子 先生

お母さんのおひざで
ごろ～ん！

バスタオルに乗って
出発進行！

身体のいろいろな部位に
触れることで、体感を認 
識できるようになります。

小さい頃に逆さまになる
経験をしておくと鉄棒や
ブランコなどをする時に
恐怖心が減ります。

バスタオルひとつでブラ
ンコができるんだね！

楽しい～！おうちに帰っ
てからまたやろうね！

リズムに合わせてみんなで歩
いたり走ったり止まったり！

ワニさんみたいに
ズリズリズリ…

6年生くらいまでは、親
と身体接触を図ることが
大切です。



＜様式１＞令和6年度市立幼稚園・市立認定こども園子育て支援事業「ポロップひろば（未就学児の子育て広場）」豊平区ポロップひろば（子育て講座）実施報告書

札幌市立かっこう幼稚園

令和6年6月２７日（木）の様子

子育て講座『親子で遊ぼう』ムーブメント遊び
講師：ムーブメント遊び集団にじのこ 森 正人 先生

高くなったね！

どんなふうに重ね
てみようかな！

お尻がムズムズ
動くね！

くぐったりフワフワバ
ルーンの上で立ってみ
たり、遊びながらいろ
いろな体の動かし方や
感覚を学んでいきます。

「どんなふうに遊べる
かな？」と考えてやっ
てみるのが大切です。
遊び方が決まっておら
ず、いろいろな遊び方
があるのがムーブメン
ト遊びのよさです。

トンネルだね！

フワフワ～！

不安定なバルーンの上で姿
勢を維持しようとすると体
幹も鍛えられます。

あたまの
ムーブメント

からだの
ムーブメント

こころの
ムーブメント

ムーブメント遊びでは【あたま】【こころ】
【からだ】を動かすことが基本となります！
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