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★この夏休みにお子さんと一緒に楽しみたいこ

とや頑張りたいこと 

☆やり方☆ 

①起きる時間、寝る時間の目標を親子で決めてください。 

 

 

②子どもたちにとって夏休みが楽しく充実した時間となるよう、親子で楽しかったことを

書いたり、規則正しい生活リズムで過ごすことができた日には、色を塗ったり、または

シールを貼ったりしてください。 

こだまぐみ なまえ              

札幌市では、子どもの学びの土台作りのために幼稚園でも学校でも『まほうのかいわ』をキーワードに教

育推進を行っております。裏面の『まほうのかいわ』のシートをご覧になり、下の欄にご記入ください。 

 

★夏休みを振り返って 

おきるじかん    じ   ふん    ねるじかん    じ    ふん 



 


