
札幌市におけるオンライン授業改善システムの活用による 
教師の専門職学習共同体（Professional Learning Community：PLC）の構築
令和4年度・令和5年度「オンラインでの授業映像共有およびディスカッションによる保健体育授業研修」から 



　令和3年度の研究から，体育授業の改善への取組が児童生徒
の運動・体育学習への意識を高め，体力向上につながること
が明らかになった。また，授業改善には実際の授業映像を用
いたディスカッションや研修が有効であることも検証されて
いる。 
　これらを踏まえ，令和4・5年度では，オンライン授業研修
システムを活用した授業映像の共有とディスカッションが，札
幌市の中学校保健体育科授業の改善に寄与するかを，実際の
授業実践から明らかにすることを目的とした。

本研究課題の目的



【令和4年度】 
指定校①　札幌市立上野幌中学校　授業者：佐藤 光 教諭 
指定校②　札幌市立八軒東中学校　授業者：小和田 あみ 教諭 
指定校③　札幌市立中の島中学校　授業者：白川 敦 教諭 
指定校④　札幌市立真駒内中学校　授業者：大山 綾花 教諭 
　　　　　　　　　　　　　　　　授業協力者：齊藤 研介 教諭 
指定校⑤　札幌市立日章中学校　　授業者：樋口 和輝 教諭 
　　　　　　　　　　　　　　　　授業協力者：片山 慎司 教諭 
指定校⑥　札幌市立向陵中学校　　授業者：日沼 光 教諭 
　　　　　　　　　　　　　　　　授業協力者：飯嶋 孝行 教諭 
※コメント参加者：アルティ みお 指導主事，大巻 太一 指導主事

本研究課題での対象授業・対象教諭



オンラインでの体育授業研究

単元の全授業映像をオンライン上で共有



オンラインでの体育授業研究

ダンス授業の映像（日章中学校）



オンラインでの体育授業研究

バドミントン授業の映像（向陵中学校）



オンラインでの体育授業研究

保健授業の映像（八軒東中学校）


