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令和６年度 学校における運動機会の充実を図る環境整備推進事業 

＜実践事例１＞ 

「小中マッスル」 
～小中一貫パートナー校とともに育む体力づくり～ 

札幌市立青葉中学校 

 

①小中合同研修会にて、両校の教職員に向けて、本事業の内容について説明する。 

②子どもたちのアイディアを取り入れた運動企画「小中マッスル」の実施を決定する。 

③子どもたちに互いの運動コーナーを考える趣旨を伝え、「楽しい運動コーナーを作りた

い！」という意欲を高める。 

④「小中マッスル」に向けて、具体的な取組を決定する。 

※○○マッスル…新札幌わかば小が通年で取り組んでいる体力づくりの企画名称 

  （本校生徒のほとんどが小学校時代から慣れ親しんでいる名称・企画） 

①ICTを効果的に活用し、子どもたちから企画アイディアを募集する。（※Google Forms） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②募集したアイディアを担当者中心に精選し、運動コーナーの内容と購入物品を決める。 

③小学校と協力し、「小中マッスル」の紹介動画の撮影を行う。（体育常任委員会） 

④撮影した動画を各校で見せて、運動コーナーの内容理解と活動意欲の向上を図る。 

 

  

中学生のアイディアで、 
小学生のみ実施 

体育常任委員会が小学生用に 

説明動画を作成 

給食時間の放送で小学生が 

作った説明動画を鑑賞 
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３．備品購入後の活動の様子                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．課題の改善状況                       

 

 

 

昼休みに、学年ごとに実施（以下の６種目を体育館内に設置し、自由に選択して参加する形） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・４種目は小中同種目、バレーボールラリーと８の字跳びは中学生のみ実施した 

・活動終了後に、両校での活動の様子を動画に編集して放映し、各校で振り返りを行った。 

〈成果〉 

・自分たちが遊びたいものではなく、小学生（１～６年生）が楽しめる遊びを考えること

で、相手意識をもって活動する姿がみられた。 

「小学生の姿を思い浮かべながら…」「動画は小学生にもわかりやすいように…」 

・間接的な交流ではあるが、紹介動画を撮影したりして、小中一貫の体力づくりの一歩を

踏み出すことができた。 

・普段、昼休みに体育館で遊ぶ習慣のない生徒も意欲的に参加していた。 

〈課題〉 

・体力づくりの企画を通して、両校の子どもたちが直接的に関わり合い、運動を楽しみな

がら交流を深められるようにしていきたい。（中学生が小学生に運動のポイントを教え

るなど） 

・全校児童のアイディアから生まれた企画になったが、物品は担当者で決定した。 

 ➡両校の委員会が中心となって、アイディアの集約や物品検討を行うこともできた。 

ストラックアウト 

  

シャトルターゲット 

いろんなボールシュート 

 

ピンポン玉リレー 

 

購入品 サッカーボール 20 個 

ソフトバレーボール 10 個 

ティーボール 6 個×３ 

価 格：85,600円 

購入品 カラーコーン 10 個 

高跳びバー２本 

価 格：54,000円 

８の字跳び 

 

バレーボールラリー 

 

購入品バレーボール 10個 

価 格：21,000円 

購入品ティーボール 6×3個 

価 格：21,000円 
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http://www.city.sapporo.jp/kyoiku/shido/nawatobi.html

