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体育授業研究の深化：データ活用による授業改善の取組と成果



体育科における授業研究

実践を見直し深める循環的な学びによって 
体育の授業の質と教師の専門性が高まる

◯計画・観察・省察の反復を通して，体育を「学びが組織化される場」として捉え直す 
　ことを可能にする。教員の力量感と授業デザインの精緻化が進む。　　Kihara, S. et al. (2021)

◯体育の授業研究は，1950年代以降に民間教育研究運動として指導法・教材・カリキュラ 
　ム開発などを中心に展開されてきた。　　　　　　　　　　　　　　　　      木原（2009）
◯体育科教育実践の改善を求めていくためには，理論的研究(解釈学的研究)と実証的研究 
　(経験的研究)の2つのアプローチが必要になる。　　　　　　　　　　　　     高橋（1992）

◯教員養成段階における体育授業研究のサイクルは，学生たちにとっても授業力向上の 
　効果が得られる。　　　       　                                                          Jones, L.（2024）



最近の体育授業研究

先進的な技術・手法によって体育における授業研究が促進される

◯体育授業で得られる生徒のモーション信号（加速度データなど）を活用し，AI 
　モデルと組み合わせて，授業設計・指導改善に資するフィードバックを自動生 
　成する枠組みを提案。教師が設計した授業の意図と生徒のデータに基づいて， 
　授業改善の手立てを示すレポートを出力する流れを構築。           Gao, X et al.（2025）

◯特定の児童の学びに焦点化した授業映像を用い，再生刺激インタビューで熟練 
　教師の意思決定・知識構造を抽出。授業研究の検討会で求められる“児童の学び 
　中心の証拠に基づく対話”をテクノロジーで後押し。　　　  萩原・木原・長宗我部（2025）



◯札幌市においてデータを活用した体育の授業改善を目指す。

本研究課題の目的

◯特に，体育授業における授業内での生徒や教師の状態をデータ化・可視 
　化し，児童生徒の相互作用や教師の働きかけの効果を客観的に捉えるこ 
　とで授業改善に繋げる事例を取り上げる。

◯従来の観察記録を基にした授業省察に加えて，エビデンスに基づく授業 
　省察の可能性を検討したい。 

体育授業が改善されることよって 
副次的効果として「体力向上」につながる



①先進的技術を活用した授業データ分析による体育授業改善に 
　向けたプロジェクトの推進                 （令和3年度研究課題）

本研究課題での授業改善のアプローチ

②札幌市におけるオンライン授業改善システムの活用による 
　教師の専門職学習共同体（Professional Learning Commun- 
   ity：PLC）の構築　　　　　　　  （令和4・5年度研究課題）

③体力・運動能力、運動習慣等調査データの解析による， 
　札幌市の児童生徒の体力・運動習慣の傾向および対策の抽出 
                                                   （令和6・7年度研究課題）



先進的技術を活用した授業データ分析による 
体育授業改善に向けたプロジェクトの推進

令和3年度「研究指定校における体力向上に繋がる体育授業づくりの実践事例および授業データ分析」から 



　授業技術の高い保健体育教諭による体育授業づくりおよび改善
に向けた実践を事例的に調査・分析することにより，体育授業づ
くりのポイントや改善の視点を共有することを目的とする。 
　また，，体力・運動能力，運動習慣等調査データと，実際の授
業内での学習活動データとの関連を分析することで，体力向上に
つながる体育授業改善の要素を抽出することを目的とした。

本研究課題の目的

授業力が高い先生は何をしているのか？ 
（本当に授業がうまいのか？）



対象授業：札幌市立上野幌中学校1学年1学級 
　　　　　札幌市立中の島中学校2学年1学級 
対象教諭：佐藤光教諭，白川敦教諭 
選定理由：２名の教諭は教員経験が豊富であり， 
　　　　　公開研究授業などでの授業者経験が多く 
　　　　　保健体育授業の授業技術が非常に高い

本研究課題での対象授業・対象教諭



・単元構造図，本時案（授業者作成資料） 
・言語的コミュニケーション量（数値データ） 
・非言語的コミュニケーション量（数値データ） 
・生徒の身体活動量（数値データ） 
・教師の発話データ（テキストデータ） 
・生徒の授業での振り返り記述（テキストデータ）

本研究課題で収集した授業データ



ビジネス顕微鏡（日立製作所）
The Business Microscope (Hitachi, Ltd.)
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があった関係

教師
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教師へのフィードバック前の授業 教師へのフィードバック後の授業
図3：教師へのフィードバック前後でのコミュニケーションの変容（15分以上の会話）

図2：教師へのフィードバック前後でのコミュニケーションの変容（5分以上の会話）

図1：ビジネス顕微鏡(日立製作所)

・3軸加速度計による身体振動パターンと赤
外線による対面状況の解析よって，誰と誰
がどのくらい会話をしているかが測定可能 
・「話をしている」側だけではなく，観察な
どでは把握することが難しい「聞いてい
る」側の状態を計測可能

旧型
新型

出力されたネットワーク図の例



対面検知データ解析システム（日立製作所）
the Interactive Detection Data Analysis System (Hitachi, Ltd.)

・ビジネス顕微鏡の後継システムとして開発 
・言語的コミュニケーションに加えて，誰の動きが
誰の動きを引き起こしているかという非言語的コ
ミュニケーションの解析が可能 

・他者への影響の強さを解析することによって，集
団の中での「主役度」が算出できる

出力されたネットワーク図の例



授業①：札幌市立上野幌中学校1年生 - 現代的なリズムのダンス
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 ࢫࣥࢲࡢ࣒ࢬࣜ࡞௦ⓗ⌧ ࢫࣥࢲGࠐ

 ࠥHIP HOP DANCEࠥࡢࢺࢵࣞࢡࢵࣈ㓄௜ 

 

㸟ࡿ▱ࢆ⚈Ⓨࡢࣉࢵ࣍ࣉࢵࣄࠗࠐ 㸦࠘▱㆑㸧 

 

 

 

 

 

 

 ࠿ࡿࡍࢆ⩦Ꮫࢫࣥࢲࠖࡐ࡞ࠕࠐ

 ௰㛫࡜ඹࠊࣜ࡟ ࡢኚ໬ࠊ࠼ᤊࢆᚩ≉ࡢ࣒ࢬ

⮬࡚ࡗ౑ࢆ඲㌟ࠊ࡚ࡏࢃྜࡳ⤌ࢆࡁືࡿ࠶

⌧⾲࡟⏤⮬ࡋ㛤ᨺࢆᕫ⮬ࠊ࡛࡜ࡇࡿ㋀࡟⏤

 ࠋ࠺ࢃ࿡ࢆࡉࡋᴦࡿࡍ

 

 ࠿ࡿࡍࠖࢆఱࠕ࡛⩦Ꮫࢫࣥࢲۑ

 ࢫࣥࢲࣉࢵ࣍ࣉࢵࣄ 

 

 ࠿ࡢࡿࡍ⩦Ꮫࠖ࠺࡝ࠕۑ

 ▱㆑࣭ᢏ⬟ࡢ⩦ᚓЍ௰㛫࡜ά⏝Ѝ⮬ศ࡛

㸦௰㛫࡜㸧࢜ࣜࡢࢫࣥࢲࣝࢼࢪ᥈✲ 

 

 

 

ᮏࠐ Unitࡢ┠ᶆࡢ☜ㄆ 

 ࠖࡿࡍ㛤ᨺࢆᕫ⮬ࠊ࡚ࡗ஌࡟࣒ࢬࣜࠕ

࠸࡞ࡁ࡛ࡃࡲ࠺ࠕ࣭   ࠸ࡋ࠿ࡎ᜝ࠕࠖ  ࡽࠖ࠿

 ༷⬺ࡢ

 㸽࠺ࢁࡔࢇ࡞࡚ࡗࡾ㋀ࠖ࠸࠸ࡇࡗ࠿ࠕ࣭

 

 

 

 ᚓ⩦ࡢ⬟ᢏۑ

 ࣭Up-Down  ࣭ࣗࢩࢵࣉ࣭  ࣉࢵࣛࢡ 

 ࢳࢵࢱ࣭ ࢢࣥ࢕࢘ࢫ࣭ 

 㸧࣮ࢲ࣮ࣜࢨ࣮࢛ࣟࣇ᪉ἲ㸦ۑ

 ࣭ඛ⏕࡜㸦࡛࡞ࢇࡳ㸧 

࣭㸰ே࡛㸦࣌࢔㸧 

㸯ࠗࡾ㏉ࡾ᣺ۑ ࠺ࢁࡔఱࡣ࡜㨩ຊࡢࢫࣥࢲ  ࠘

஺ὶ㸸ࡢࢫࣥࢲࠕ㨩ຊࢆㄒࠖࡿ 

 㸽ࡣ㨩ຊ࡞ࣈ࢕ࢸࢪ࣏࣭ 

 㸽ࡣ࡜ࡇ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿ࣭ 

Ѝ࡞ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࠊࡤࢀࡍ࠺࡝༳㇟ࢆᡶᣔ࡛

 㸽ࡿࡁ

  ࡜௰㛫࡞ࠎ㸸Ⰽ࣮ࢲ࣮ࣜࢨ࣮࢛ࣟࣇۑ

࣭㸲ே࡛㸦ࣉ࣮ࣝࢢ㸧 

 ࣭඲ဨ࡛㸦ࢫࣛࢡ㸧 

 ࠚάືࣉ࣮ࣝࢢ࠙

 㸸๰స㸯�㸶஺ὶࣝࢺࣂ࣭ࢫࣥࢲۑ

Ѝ࠺࡝ཧຍ࡜ࡿࡍᴦࡿࡁ࡛ࡀࢫࣥࢲࡃࡋ㸽 

ࡓࡿࡍⓎ᥹ࢆ㨩ຊࡢࢫࣥࢲ㸰ࠗࡾ㏉ࡾ᣺ࠐ

 ࠘࠺ࢁࡔఱࡣ࡜ࡇ࡞ᚲせ࡟ࡵ

 ࣭ᮏ᪥ࡢᏛ⩦ࡢ᣺ࡾ㏉ࡾ 

 

 

ᮏࠐ Unitࡢ┠ᶆࡢ☜ㄆ 

 ࠖࡿࡍ㛤ᨺࢆᕫ⮬ࠊ࡚ࡗ஌࡟࣒ࢬࣜࠕ

 

 

 

 ⩦᚟ࡢ๓᫬ۑ

 ࣭Up-Down  ࣭ࣗࢩࢵࣉ࣭  ࣉࢵࣛࢡ 

 ࢳࢵࢱ࣭ ࢢࣥ࢕࢘ࢫ࣭ 

 ᚓ⩦ࡢ⬟ᢏۑ

 ࣉࣥࣕࢪࢻ࢖ࢧ࣭ ࣉࣥࣕࢪ࣭ 

 ࣮ࣃࠊ࢟ࣙࢳࠊ࣮ࢢ࣭ 

 ࣉࢵࢸࢫࢳࢵ࢕࢘ࢫ࣭ ࡿ࠼ኚࢆࡁྥ࣭ 

 㸧࣮ࢲ࣮ࣜࢨ࣮࢛ࣟࣇ᪉ἲ㸦ۑ

 ࣭ඛ⏕࡜㸦࡛࡞ࢇࡳ㸧 

࣭㸰ே࡛㸦࣌࢔㸧 

࠺ࢁࡔఱࡣ౯್ࡿࡍࢫࣥࢲ࡜௰㛫ࠕ㸯ࡾ㏉ࡾ᣺ۑ  ࠖ

஺ὶ㸸ࠕ㸰ே࡛࡛ࡿࡁᕤኵࡣ࡜㸽ࠖ 

 ࡓࡗ࠶ࡀᕤኵ࡞ࢇࡇ࣭ 

 ࡓࡗ࠿㠃ⓑࡀࢁࡇ࡜࡞ࢇࡇ࣭ 

  ࡜௰㛫࡞ࠎ㸸Ⰽ࣮ࢲ࣮ࣜࢨ࣮࢛ࣟࣇۑ

࣭㸲ே 㸦࡛ࣉ࣮ࣝࢢ㸧Ѝ࣭ ඲ဨ 㸦࡛ࢫࣛࢡ㸧 

 ࠚάືࣉ࣮ࣝࢢ࠙

 ๰స㸰�㸶஺ὶ࡛࢔㸸࣌ࣝࢺࣂ࣭ࢫࣥࢲۑ

Ѝ࠺࡝ཧຍ࡜ࡿࡍᴦࡿࡁ࡛ࡀࢫࣥࢲࡃࡋ㸽 

 ᕤኵࡢࡁືۑ

 ࣮ࣜࢺ࣓ࣥࢩ࣭ ࣥࢰࢽ࣭ࣘ

 ࢪ࢙ࣥࢳࣥࣙࢩ࣮࣓࣮࢛ࣇ࣭  ࣥࣀ࣭࢝

࠺ࢁࡔఱࡣ౯್ࡿࡍࢫࣥࢲ࡜௰㛫ࠕ㸰ࡾ㏉ࡾ᣺ࠐ  ࠖ

஺ὶ㸸ࠕ」ᩘே࡛㋀࡟ࡵࡓࡿᚲせࡣ࡜ࡇ࡞ఱ࠿  ࠖ

 ࣭ᛮ⪃ࡢⓎぢࠊᒎ㛤 

 ࣭ேᩘࢺࢵ࣓ࣜࡢ 

 

 

 ࡾ㏉ࡾ᣺ࡢ⩦Ꮫࡢ๓᫬ۑ

 ࣭Up-Down  ࣭ࣗࢩࢵࣉ࣭ ࣉࢵࣛࢡ 

 ࢳࢵࢱ࣭ ࢢࣥ࢕࢘ࢫ࣭ 

 ࣉࣥࣕࢪࢻ࢖ࢧ࣭  ࣉࣥࣕࢪ࣭

 ࣮ࣃࠊ࢟ࣙࢳࠊ࣮ࢢ࣭ 

 ࣉࢵࢸࢫࢳࢵ࢕࢘ࢫ࣭ ࡿ࠼ኚࢆࡁྥ࣭ 

 㸧࣮ࢲ࣮ࣜࢨ࣮࢛ࣟࣇ᪉ἲ㸦ۑ

 ࣭ඛ⏕࡜㸦࡛࡞ࢇࡳ㸧 

࣭㸰ே࡛㸦࣌࢔㸧 

 

 

 

 ࠘࡬ࣝࢺࣂࠗࡽ࠿࣮࢛ࣟࣇ

࠺ࢁࡔఱࡣ౯್ࡿࡍࢫࣥࢲ࡜௰㛫ࠕ㸯ࡾ㏉ࡾ᣺ۑ  ࠖ

஺ὶ㸸ࡽ࠿ࣝࢺࣂࢫࣥࢲẼ࡙ࠕࡓ࠸㸰ே࡛࡛ࡿࡁᕤኵ  ࠖ

 ࡓࡗ࠶ࡀᕤኵ࡞ࢇࡇ࣭ 

 ࡓࡗ࠿㠃ⓑࡀࢁࡇ࡜࡞ࢇࡇ࣭ 

Ѝࠊࣥࣙࢩ࣮࣓࣮࢛ࣇỴࢬ࣮࣏ࡵ 

 

 

 ࠚάືࣉ࣮ࣝࢢ࠙

 ๰స㸲�㸶஺ὶ࡛࢔㸸࣌ࣝࢺࣂ࣭ࢫࣥࢲۑ

Ѝ᪤⩦ࡳ⤌ࢆࢫࣥࢲࣝࢼࢪࣜ࢜࡜ࢫࣥࢲࡢ

 ࡿࡍ๰స࡜௰㛫࡚ࡏࢃྜ

 ᕤኵࡢࡁືۑ

 ࣮ࣜࢺ࣓ࣥࢩ࣭ ࣥࢰࢽ࣭ࣘ

 ࢪ࢙ࣥࢳࣥࣙࢩ࣮࣓࣮࢛ࣇ࣭  ࣥࣀ࣭࢝

࠙඲య஺ὶ㸦୰㛫Ⓨ⾲ࠚ㸧  

࠺ࢁࡔఱࡣ౯್ࡿࡍࢫࣥࢲ࡜௰㛫ࠕ㸰ࡾ㏉ࡾ᣺ࠐ  ࠖ

஺ὶ㸸ࠕほ࡚ࡿ࠸ேࡀ㣬࠸࡞ࡁᕤኵࡣ࡜ఱࠖ࠿ 

 

 

 

 ࣉࢵ࢔ࢢ࣑࣮࢛ࣥ࢘ۑ

 ࣭Up-Down  ࣭ࣗࢩࢵࣉ࣭ ࣉࢵࣛࢡ 

 ࢳࢵࢱ࣭ ࢢࣥ࢕࢘ࢫ࣭ 

 ࣉࣥࣕࢪࢻ࢖ࢧ࣭  ࣉࣥࣕࢪ࣭

 ࣮ࣃࠊ࢟ࣙࢳࠊ࣮ࢢ࣭ 

 ࣉࢵࢸࢫࢳࢵ࢕࢘ࢫ࣭ ࡿ࠼ኚࢆࡁྥ࣭ 

Ѝ࣮࣌ࢲ࣮ࣜࢨ࣮࢛ࣟࣇ࡛࢔ 

Ѝࣝࢺࣂࢫࣥࢲ 

 

஺ὶ㸸ࠗ ൅࡟ࢥࢥࡢࡕࡓὀ┠㸟࠘ 

 ࠖ࡜ࡇࡿࡍព㆑ࠕࡳ⤌ࡾྲྀࡢᮏ᪥ۑ

 ࠚάືࣉ࣮ࣝࢢ࠙

 

 

 

 ๰స㸲�㸶஺ὶ࡛࢔㸸࣌ࣝࢺࣂ࣭ࢫࣥࢲۑ

Ѝ᪤⩦ࡳ⤌ࢆࢫࣥࢲࣝࢼࢪࣜ࢜࡜ࢫࣥࢲࡢ

 ࡿࡍ๰స࡜௰㛫࡚ࡏࢃྜ

 ᕤኵࡢࡁືۑ

 ࣮ࣜࢺ࣓ࣥࢩ࣭ ࣥࢰࢽ࣭ࣘ

 ࢪ࢙ࣥࢳࣥࣙࢩ࣮࣓࣮࢛ࣇ࣭  ࣥࣀ࣭࢝

࠙඲య஺ὶࠚ 

 

 

 

 㸦஺ὶ㸧ࡾ㏉ࡾ᣺ࠐ

㐩ᡂឤ࣭⮬ᕫ᭷⏝ឤ୍࣭యឤ 

 㸽ࠖࡣ࡜౯್ࡿࡍࢫࣥࢲ࡜௰㛫ࠕ

 㸽ࠖ࠿ࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㛤ᨺࢆᕫ⮬ࠕ

Ѝᚲせࡣࡢࡶ࡞ఱ࠿㸽 

 

 

ᩚࡽ࠿㸧࠸どⅬ㸦ၥࡢ௨ୗࢆࡧᏛࡢᮏ༢ඖࠐ

 㸧ࢺࢵࣞࢡࢵࣈ㸸ࡾ㏉ࡾ㸦᣺ࡿࡍ⌮

 

 

 

 

 

 

 Want㸽ࠖࠕ

⮬ᕫࡢ㛤ᨺࡣኚ໬ࠊࡋࡽࡓࡶࢆ᪂࠸ࡋୡ⏺

ほࡣ࡜ࠋࡴ⏕ࢆఱ࠿㸽 

 

 ࠖ?Howࠕ

࡜ࡇࡿࡍ⌧⾲ࢆࠖ⏤⮬ࠕࠊࡤࢀࡍ࡟࠺ࡼࡢ࡝

 㸽࠿ࡿࡁ࡛ࡀ

 

 ࠖ?Whyࠕ

♫఍᝟ໃࠊࡀ᪂ࡳ⏕ࢆࡢࡶ࠸ࡋฟ࡞ࠊࡣࡢࡍ

 㸽࠿ࡐ

 

 ࠖࡧᏛ࠸῝ࠕ

ࡢ࡝࡟ࡧᏛࡢ௚ࠊࡣࡧᏛࡿࡅ࠾࡟༢ඖࡢࡇ

᪉࠼⪄ࡿࡼ࡟ࡧᏛࡢࡇ㸽㸦࠿ࡿࡁά࡟࠺ࡼ

 㸽㸧࠿ࡿࡁ࡛⏝ά࡟ఱࡣ

 

 ࠖ࠼⪄࠸ࡓࡋ࡟኱ษࠕ

ࡢ࡞㸧࢕ࢸ࢕ࢸࣥࢹ࢖࢔Identity㸦ࠊࡐ࡞

 㸽࠿

 

 ᥦฟࡢࢺࢵࣞࢡࢵࣈۑ

 

▱㆑ 1,2,4,5޽      

㐠ື      1޽.㸦ほᐹ࣭ࢺࢵࣞࢡࢵࣈ㸧  

ᛮ⪃    1޿.1޽㸬㸦ほᐹ࣭஺ὶ࣭ࢺࢵࣞࢡࢵࣈ㸧  1޿.1޽㸬㸦ほᐹ࣭஺ὶ࣭ࢺࢵࣞࢡࢵࣈ㸧 

୺య  1޿.1޽㸬㸦ほᐹ࣭஺ὶ࣭ࢺࢵࣞࢡࢵࣈ㸧 1޿.1޽㸬㸦ほᐹ࣭஺ὶ࣭ࢺࢵࣞࢡࢵࣈ㸧    

ᣦᑟ࡜ホ౯ࡢィ⏬㸦⡆᫆༢ඖᵓ㐀ᅗ㸧 

ࠊࡅࡘ࡟㌟ࢆ⾡ᢏࡢࢫࣥࢲࣉࢵ࣍ࣉࢵࣄ
ࡿࡍ㛤ᨺࢆᕫ⮬࡚ࡗ஌࡟࣒ࢬࣜ Part1 

ࠊࡅࡘ࡟㌟ࢆ⾡ᢏࡢࢫࣥࢲࣉࢵ࣍ࣉࢵࣄ
ࡿࡍ㛤ᨺࢆᕫ⮬࡚ࡗ஌࡟࣒ࢬࣜ Part2 
 

య⫱㤋ࠖ࢔ࣟࣇࢫࣥࢲࠕࡣ 
 㸟࠺ࡼࡋ㸦஺ὶ㸧ࣝࢺࣂ࡜௰㛫ࡢࢫࣛࢡ

㸰ே⤌ࡳ㸰�㸶࡛ከࡢࡃ௰㛫࡜ 
 ࡿࡍᣮᡓ࡟ࠖࣝࢺࣂࢫࣥࢲࠕ

኱ษ࠼⪄࠸ࡓࡋ࡟ 

㸧ࠖ࢕ࢸ࢕ࢸࣥࢹ࢖࢔Identity㸦ࠕ  

⮬ᕫࡢ㛤ᨺࡣ᪤Ꮡ࡟ࡢࡶࡢኚ໬ࠊࡋࡽࡓࡶࢆ

᪂࠸ࡋୡ⏺ほࡴ⏕ࢆ 

௰㛫࡜㸲�㸶ࡢ๰స࡟ᣮᡓࡿࡍձ 

௰㛫࡜㸲�㸶ࡢ๰స࡟ᣮᡓࡿࡍղ 

⩦ ᚓ ά ⏝ ᥈ ✲ ぢ㏻ࡘࡶࢆࡋ 

኱ษ࠼⪄࠸ࡓࡋ࡟ 

㸧ࠖ࢕ࢸ࢕ࢸࣥࢹ࢖࢔Identity㸦ࠕ  

⮬ᕫࡢ㛤ᨺࡣ᪤Ꮡ࡟ࡢࡶࡢኚ໬ࠊࡋࡽࡓࡶࢆ

᪂࠸ࡋୡ⏺ほࡴ⏕ࢆ 

᣺ࡾ㏉࡜ࡾ᥈✲ 

単元全8時間（＋1時間）


