
 

 

 

 

「ポーラちゃんのうた」 
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ポッポッポッポッ ポーラスター 

ポッポッポッポッ ポーラちゃん 

あまくておいしい ほうれん草
そう

 

清田区
き よ た く

うまれの ほうれん草
そう

 

みんな大好き
だ い す  

 ポーラスター 

 

ふかふかの 土
つち

の中
なか

から 顔
かお

を出し
だ  

（顔
かお

を出し
だ  

） 

暑さ
あつ   

は とっても 苦手
に が て

だけど（だけど） 

おいしい清田
き よ た

の 空気
く う き

と水
みず

で 

元気
げ ん き

いっぱい 1
１

か月
か げ つ

 

 

ビニールハウスのおうちでは 

農家
の う か

のみなさん 大忙し
おおいそが  

 

朝
あさ

早く
は や  

から ぼくのお世話
 せ わ

 

草とり
く さ    

 水やり
み ず    

 思いやり
お も      

 

 

ポッポッポッポッ ポーラスター 

ポッポッポッポッ ポーラちゃん 

ビタミン A・C たっぷりで 

風邪
か ぜ

にもえーし 肌
はだ

にもえー 

みんな食べよう
た    

 ポーラスター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つやつやと 太陽
たいよう

あびて 輝く
かがや 

よ（輝く
かがや  

よ） 

それでは みなさん 収穫
しゅうかく

して（してねー） 

ちょいまち ぼくはね デリケートなの 

ひと株
かぶ

 ひと株
   かぶ

 手作業
てさ ぎょう

で 

 

ダンボール箱
       ば こ

に お引っ越し
 ひ っ こ  

 

給食室
きゅうしょくしつ

へ やってきた 

しゃきっと新鮮
しんせん

 これからぼくは 

ドキドキワクワク 大変身
だいへんしん

！ 

ポッポッポッポッ ポーラスター 

ポッポッポッポッ ポーラちゃん 

蒸し
む  

パン ビビンバ おいしそう 

苦手
に が て

なあなたも 食べられそう
た      

 

レッツ チャレンジ ポーラスター 

 

農家
の う か

のみなさん 大切
たいせつ

に 

育てて
そだ    

くれて ありがとう 

調理員
ちょうりいん

さん 愛情
あいじょう

いっぱい 

ありがとう ありがとう 

 

ポッポッポッポッ ポーラスター 

ポッポッポッポッ ポーラちゃん 

あまくておいしい ほうれん草
そう

 

清田区
き よ た く

うまれの ほうれん草
そう

 

みんな大好
だ い す

き ポーラスター 
 

              

うた：清田区栄養教諭・栄養職員 

2012製作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ポーラちゃんは、清田区の栄養教諭・栄養士が作成したキャラクターです。 


