
中学校 献立カレンダ（統一献立） 令和８年８月分
札幌市教育委員会

01 02 03 04 05 06 07

とりめし（美唄） ラム肉のピラフ（トルコ） 野菜カレー ご飯 和風そぼろごはん 厚揚げ入り肉炒め丼 冷やしきつねうどん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白身魚フライ 白花豆コロッケ フルーツミックス 小松菜スープ 味噌汁（高野豆腐・小松菜） 味噌汁（大根・油揚げ） チーズフォンデュサンドコロッケ

たたききゅうり 冷凍みかん 春巻 いわしハンバーグ ミニトマト 洋なし缶

温州みかんゼリー マーボーなす 照り焼きソース

742 kcal 712 kcal 836 kcal 782 kcal 808 kcal 791 kcal 735 kcal

08 09 10

ピリカラ冷やしラーメン 背割コッペ パン

牛乳 牛乳 牛乳

厚揚げと野菜の甘辛煮 コーンクリームスープ イタリアンスープ

パイン缶詰 チリドック ハンバーグ

冷凍みかん 中濃ソース

とうもろこし

727 kcal 736 kcal 737 kcal

※学校ごとに、統一基準献立をもとに、行事や食指導に合わせた献立を追加・変更し、予定献立を作成します。

※献立の実施日は、各学校の主食の曜日、行事に合わせて学校で決め実施します。（上記の献立の順番どおりではありません。）給食実施日の他、行事や食指導等に

　合わせて変更した献立等については、各学校の給食だよりでご確認ください。

※上記表中の「01、02…」は整理番号であり、献立の実施日ではありません。　　　　　　　　　　　　　　　


