
中学校 献立カレンダ（統一献立） 令和８年３月分
札幌市教育委員会

01 02 03 04 05 06 07

赤飯 ちらし寿司 五目ごはん ピリカラチキン丼 ご飯 和風そぼろごはん カレーライス

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

けんちん汁 レバー入りメンチカツ 味噌汁（小松菜・厚揚げ） 味噌汁（じゃがいも・にら） 厚揚げのカレーソース 味噌汁（小松菜・たもぎ・玉ねぎ） 野菜の醤油漬け

ザンギ からし和え（小松菜・ｷｬﾍﾞﾂ・ちくわ） 凍み豆腐の天ぷら 清見オレンジ ししゃものから揚げ ほっけカレー揚げ

すだちゼリー いよかん

744 kcal 740 kcal 747 kcal 782 kcal 887 kcal 747 kcal 742 kcal

08 09 10 11 12 13 14

肉炒め丼 ご飯 味噌ラーメン　 パスタボンゴレ たぬきうどん（えび入り） パン 横割バンズ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

味噌汁（白菜・油揚げ） 豚汁 アメリカンドッグ スパイシーポテト チーズポテト ポテトグラタン コーンクリームスープ

黄桃缶 さんまのかば焼き いよかん アイスクリーム はっさく 厚揚げサラダ 白身魚フライ

はっさく 清見オレンジ スライスチーズ

中濃ソース

パイン缶

749 kcal 761 kcal 779 kcal 826 kcal 749 kcal 785 kcal 849 kcal

15

パン

牛乳

イタリアンスープ

カレーコロッケ

フルーツゼリー

770 kcal

※学校ごとに、統一基準献立をもとに、行事や食指導に合わせた献立を追加・変更し、予定献立を作成します。

※献立の実施日は、各学校の主食の曜日、行事に合わせて学校で決め実施します。（上記の献立の順番どおりではありません。）給食実施日の他、行事や食指導等に合わせて変更した献立等

　については各学校の給食だよりでご確認ください。

※上記表中の「01、02…」は整理番号であり、献立の実施日ではありません。　　　　　　　　　　　　　　　


