
中学校 献立カレンダ（統一献立） 令和８年２月分
札幌市教育委員会

01 02 03 04 05 06 07

ビビンバ たきこみいなり とりめし（美唄） シーフードピラフ スタミナ丼 キーマカレー かき揚げ丼（えび入り）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

南瓜コロッケ いわしのカリカリフライ ちくわチーズつめフライ 揚げギョウザ 味噌汁（大根・油揚げ） バンバンジーサラダ 味噌汁（高野豆腐・わかめ）

パイン缶詰 しょうが和え（小松菜・もやし） ごま和え（ほうれん草・白菜） フルーツサワー パイン缶詰 はっさく

739 kcal 750 kcal 744 kcal 743 kcal 735 kcal 772 kcal 750 kcal

08 09 10 11 12 13 14

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 カレーうどん　 長崎ちゃんぽん（えび入り）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆腐のオイスターソース煮 さつま汁（鹿児島） 芋団子汁 スンドゥブチゲ カレー肉じゃが ごまみそポテト シナモンポテト

揚げえびシュウマイ 豚肉のバーベキューソース かれい唐揚げ ほっけのオートミールフライ 野菜春巻 黄桃缶 はっさく

たたききゅうり ひじきと大豆の煮物 おひたし（なばな・もやし） いよかん からし和え（小松菜・ｷｬﾍﾞﾂ・ちくわ）

天つゆ

796 kcal 814 kcal 747 kcal 777 kcal 785 kcal 736 kcal 731 kcal

15 16 17 18 19 20

パスタミートソース しょうゆラーメン　 パン パン 揚げパン 横割バンズ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

フレンチポテト おさつフリッター チキンクリームシチュー あさりのチャウダー ワンタンスープ コーンシチュー

ヨーグルト デコポン あさりのサラダ 白花豆コロッケ 小松菜サラダ ハンバーグ

グレープゼリー いよかん いちごのデザート Ｆｅスライスチーズ

ケチャップソース

いよかん

851 kcal 730 kcal 753 kcal 792 kcal 739 kcal 853 kcal

※学校ごとに、統一基準献立をもとに、行事や食指導に合わせた献立を追加・変更し、予定献立を作成します。

※献立の実施日は、各学校の主食の曜日、行事に合わせて学校で決め実施します。（上記の献立の順番どおりではありません。）給食実施日の他、行事や食指導等に合わせて変更した献立等

　については各学校の給食だよりでご確認ください。

※上記表中の「01、02…」は整理番号であり、献立の実施日ではありません。　　　　　　　　　　　　　　　


