
中学校 献立カレンダ（統一献立） 令和７年12月分
札幌市教育委員会

01 02 03 04 05 06 07
五目ごはん 豆腐入りカレーピラフ ポークウインナーライス わかめごはん ご飯 味噌かつ丼 根菜のスープカレー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

高野豆腐のフライ 釧路産たらフライ カレーコロッケ さつま汁 肉じゃが けんちん汁 あさりのスパゲティサラダ

磯和え（小松菜・もやし） フルーツサワー 小松菜とコーンのサラダ 焼きハンバーグ 揚げぎょうざ みかん

照り焼きソース おひたし（小松菜・白菜）

751 kcal 733 kcal 732 kcal 758 kcal 760 kcal 798 kcal 742 kcal

08 09 10 11 12 13 14
ご飯 ご飯 豚ミックス丼 ご飯 和風そぼろごはん 肉うどん 味噌バターコーンラーメン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆腐のトロトロ煮 豆腐の中華煮（えび入り） 味噌汁（白菜・油揚げ） 醤油おでん 味噌汁（大根・油揚げ） かぼちゃのいとこ煮 チーズポテト

揚げえびシュウマイ ししゃものから揚げ 清見オレンジ ひじき春巻 からし和え（ほうれん草・白菜・ハム） みかん みかん

ごま和え（ほうれん草・もやし） ナムル おかかふりかけ

819 kcal 831 kcal 835 kcal 775 kcal 737 kcal 725 kcal 750 kcal

15 16 17 18 19 20
パスタボンゴレ しょうゆラーメン　 パン パン 横割バンズ パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

フレンチポテト アメリカンドッグ コーンクリームスープ ミートパスタグラタン ポーククリームシチュー キャロットポタージュ

スイートグレープゼリー りんご フライドチキン ごぼうチップサラダ ほっけのオートミールフライ チキンナゲット

黄桃缶 パイン缶詰 ケチャップソース もやしのごまサラダ

スライスチーズ

パイン缶詰

783 kcal 787 kcal 775 kcal 782 kcal 896 kcal 769 kcal

※学校ごとに、統一基準献立をもとに、行事や食指導に合わせた献立を追加・変更し、予定献立を作成します。
※献立の実施日は、各学校の主食の曜日、行事に合わせて学校で決め実施します。（上記の献立の順番どおりではありません。）給食実施日の他、行事や食指導等に合わせて変更した献立等に
ついては各学校の給食だよりでご確認ください。

※上記表中の「01、02…」は整理番号であり、献立の実施日ではありません。　　　　　　　　　　　　　　　


