
中学校 献立カレンダ（統一献立） 令和７年２月分
札幌市教育委員会

01 02 03 04 05 06 07
たきこみいなり 深川めし（東京） ビビンバ チキンウインナーライス 豆とひき肉のカレー かき揚げ丼 豚ミックス丼
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
いわしのみぞれかけ（福岡） 豚肉のカレーフライ 野菜コロッケ 北海道産ブリカツ ごぼうチップサラダ 味噌汁（高野豆腐・小松菜） 味噌汁（豆腐・わかめ）
からし和え（小松菜・もやし・ハム） ごま和え（小松菜・もやし） フルーツ白玉 小松菜とベーコンのサラダ いよかん デコポン

701 kcal 718 kcal 854 kcal 730 kcal 740 kcal 746 kcal 836 kcal

08 09 10 11 12 13 14
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 パスタカレーソース 関西風きつねうどん（大阪）
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きのこ汁　味噌味 豆腐のオイスターソース煮 豆腐とえびのチリソース煮 さつま汁 五目煮 フレンチポテト ごまポテト
とり天（大分） ししゃものピリカラ揚げ サバのソース焼き ほっけカレー揚げ サケフライ いよかん
天丼のたれ ナムル おひたし（ほうれん草・もやし） おかかふりかけ のりの佃煮
りんご

796 kcal 841 kcal 867 kcal 728 kcal 862 kcal 777 kcal 689 kcal

15 16 17 18 19 20
五目うどん バターコーンラーメン パン パン 揚げパン パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チーズポテト 青のりポテト クリームシチューカレー風味 キャロットポタージュ ポテトスープ ポテトグラタン
パイン缶詰 黄桃缶 厚揚げサラダ 白身魚のハーブ焼き（イタリア） ラーメンサラダ あさりのサラダ

パイン缶詰 コールスローサラダ いよかん

730 kcal 676 kcal 753 kcal 740 kcal 722 kcal 761 kcal

※学校ごとに、統一基準献立をもとに、行事や食指導に合わせた献立を追加・変更し、予定献立を作成します。
※献立の実施日は、各学校の主食の曜日、行事に合わせて学校で決め実施します。（上記の献立の順番どおりではありません。）給食実施日の他、行事や食指導等に合わせて変更した献立等につ
いては各学校の給食だよりでご確認ください。
※上記表中の「01、02…」は整理番号であり、献立の実施日ではありません。


