e BRMED Lo & (E—HRSE) SFTHE3 A%
LR B EES
01 02 03 04 05 06 07
fikb 5 L IRER BT v —/ HL—FA R JZ5FAN AIe F SIS TR
EE) 43l EE) EE) 43l 43l Al
FTE LI (G - D) FAbiit Bk ne—=myh E i 4 BRI Gy < - BT BRI (HR0L - a5 ) ~— R

FXFr v b Fox IN—=YIv IR Tox< BOLL Ubka¥ - B3 BFZav~A
JTrEHEY — Y10 FLRIEDOF 21
681 kcal 744 keal 773 keal 788 keal 804 kcal 699 kcal 847 kcal
08 09 10 11 12 13 14
ZHR ZHR SNAFI—hI—R ok Eh e — 2 HEl =y~ BN X
[z =) E=) =) [=) [=) E=)
IR MNEEH opapHILg ANRA T —RT b ERIART b A= Fa— EANYBHERA—T (XY R)
20 2 R LLebOEY I 786 WEnA ) B 7 BeE LAS—AD N R—7
Bz (X5 NAE - H0L) DY L OMmE HRLOTEYTH TFxX v TV —A
DWAZ
814 kcal 721 keal 751 kecal 697 kcal 711 keal 783 keal 705 keal

15

Haoa oy

AL

FxRLTITH

AL a—C DY T H

A RS

796 keal

KERZEIC H—BERILZLEIC, TEOREBEICELEMILZTEM-ZTEL, PEMILEIERLET,
KEILDEEB L, FEROTBDER. TEICELETERTROERLET . (LEDORMIDIERESYTEIHYERA)BEXREBOM., TELERIEEFICTAEHLE TEELEMIFITD

WTIHEERDBEBE LY TIRERESL,
X EREERBDM01, 02 | [IBEFSTHY . MIAIDERHETIEHYELE A,




