
学校数 児童数 学校数 生徒数 学校数 人数

197 83,446 97 43,168 294 126,614

14,574 8,304 22,878

17.5% 19.2% 18.1%

2,526 1,079 3,605

3.0% 2.5% 2.8%

195 2,013 96 932 291 2,945

2.4% 2.2% 2.3%

161 432 86 252 247 684

0.5% 0.6% 0.5%

191 1,607 93 676 284 2,283

1.9% 1.6% 1.8%

60 86 33 39 93 125

0.1% 0.1% 0.1%

174 630 82 264 256 894

0.8% 0.6% 0.7%

130 284 72 169 202 453

0.3% 0.4% 0.4%

⑥代替食の対応をしている食品と児童生徒数

※　各割合は全児童数、全生徒数に対するもの

学校給食で食物アレルギー対応が必要な児童・生
徒数

（全児童数、全生徒数に対する割合）

①給食で使用している食材について情報提供をし
ている児童・生徒数

②牛乳アレルギーで飲用を中止している児童・生徒
数（乳糖不耐症を含まない）

③献立内容により主食や副食を持参している児童・
生徒数

④過度の症状のため毎日弁当を持参している児
童・生徒数

⑤除去食の対応をしている食品と児童・生徒数

学校数、全児童・全生徒数

食物アレルギー症状のある児童・生徒数

（全児童数、全生徒数に対する割合）

学校給食における食物アレルギー対応の状況（令和8年度調査）
項　目 小学校 中学校 合計


