
5.心に寄り添い幸せを届けよう

全国いじめ問題子供サミット

での発表内容

・「プラスのまほう」作成に

向けての取り組み

・北栄中での活動



全国いじめ問題子供サミット の感想
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北栄中で実践していること 幸せ返し憲法



１条．あいさつで気持ちを伝えよう



２条．悪口はほめ言葉に変えてみて

（友人との会話）

「ほんとにマイペースだよね、もっと急いで行動してよ」

「周りに流されずに、冷静に行動できていてすごい！」

（スポーツの試合中）

「今回の対戦相手、すごく強いから勝てなさそう…」

「今回の対戦相手強いけど、まだ逆転できるかもしれない！」



３条．人も物も大切に



４条．人にやさしく自分にもっと優しく



５条．心に寄り添い幸せを届けよう



北栄中で実践しているこ
と

聖徳太子の部屋



北栄中で実践していること 挨拶運動 新入生歓迎会



今後実践していきたいこと

・「プラスのまほう」の周知

・「幸せ返し憲法」の周知

・さっぽろっ子の活動の具体化


