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〔１〕学校保健

　１　児童生徒の体格

市立小・中・高校児童生徒の平均体格と全国および10年前との比較

項
目 令和５年 令和５年 H25年 令和５年 令和５年 H25年

性 校
別 種

小 6 116.9 － 0.1 21.7 － 0.3
　 7 123.1 － 0.3 24.6 － 0.3
学 8 128.8 － 0.5 28.3 － 0.8

男 　 9 134.5 － 0.5 32.2 － 1.0
校 10 140.1 － 0.5 36.4 － 1.1
　 11 146.7 － 0.9 41.0 － 1.4
中 12 155.2 － 1.4 47.0 － 1.7
学 13 162.1 － 1.0 51.7 － 1.5
校 14 166.6 － 0.2 55.7 － 0.3

子 高 15 169.1 － △ 0.2 58.0 － △ 1.2
等 16 170.8 － 0.2 60.1 － △ 0.7
学 17 171.2 － 0.2 60.6 － △ 1.4
校 18以上 170.4 － 0.1 61.0 － △ 5.0
小 6 116.1 － 0.1 21.2 － 0.3
　 7 122.0 － 0.2 23.8 － 0.3
学 8 128.0 － 0.4 27.2 － 0.6

女 　 9 134.6 － 0.5 31.2 － 0.8
校 10 141.9 － 1.1 35.7 － 1.1
　 11 148.2 － 0.7 40.7 － 1.0
中 12 152.9 － 0.1 45.0 － 0.7
学 13 155.4 － △ 0.2 47.8 － 0.4
校 14 156.9 － △ 0.2 50.1 － 0.1

子 高 15 157.8 － △ 0.2 50.5 － △ 0.8
等 16 157.9 － △ 0.3 51.3 － △ 0.5
学 17 158.3 － 0.1 52.0 － △ 0.0
校 18以上 158.0 － 1.5 53.3 － △ 2.4

全国との差 札幌との差年齢 札幌平均 全国との差 札幌との差 札幌平均

第２章　児童生徒の保健と給食

身　　　長（㎝） 体　　　重（㎏）
（△は下回っている）

※全国平均は集計が未完了のため、現時点で比較は困難である。
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　２　児童生徒の健康状態

　（１） 主な疾病等

疾病等の昨年との比較

校種
順 年度
位 区分 ％ ％ ％ ％

40.9 38.1 50.2 48.7
30.7 30.3 33.9 32.2
10.0 10.3 7.8 8.0
7.9 9.3 7.7 7.0
5.8 5.7 5.6 4.6
3.7 3.8 4.4 4.4
2.9 2.6 4.2 4.2
1.1 1.0 2.9 2.4
0.5 0.7 1.4 1.8

　（２） 口腔検査

口腔検査結果（令和５年度）

項目 口　　　　　腔　　　　検　　　　査
歯肉歯周

性別 ない者 未処置歯のある者 疾患の者
25,937 7,202 478
(60.81) (16.88) (1.12) 
25,716 6,572 375
(63.03) (16.11) (0.92) 
14,191 2,739 579
(68.97) (13.31) (2.81) 
13,147 2,823 390
(66.66) (14.31) (1.98) 
1,762 436 73

(59.87) (14.81) (2.48) 
1,957 597 20

(55.24) (16.85) (0.56) 
.

　（３） 視力検査

視力検査結果（令和５年度）

項目視　　　　　力　　　　　検　　　　　査

性別 0.9～0.7 0.2以下
38,240 3,619 2,199
(86.59) (9.46) (5.75) 
35,662 3,589 2,361
(84.41) (10.06) (6.62) 
13,905 2,059 1,631

(64.08) (14.81) (11.73) 
11,450 1,794 1,358

(54.71) (15.67) (11.86) 
1,306 192 165

(43.09) (14.70) (12.63) 
1,339 177 149

(36.80) (13.22) (11.13) 

中　学　校
男

女
2,520

259

(95.66) 

(49.54) (22.01) 

(63.20) 

高等学校
男

女 (97.53) 

3,031
(56.91) 

3,639 585
(43.69) (19.34) 

(97.68) (52.45) (25.11) 
2,300

685

(0.79) 

（　）は％

受検者数
そ　　の　　内　　訳

小　学　校
男

女

高等学校
男

女 (94.86) (27.91) (2.82) 

未満の者

(2.92) 
3,543 989 100 28

(25.31) 

5,922
(98.55) (28.84) 

(94.84) 

中　学　校
男

女

(4.45) 

(90.08) (19.02) (4.34) 

20,575 3,645 827
(90.71) (17.72) (4.02) 

(98.71) (31.97) (15.28) 

0.6～0.3

42,249 11,400 5,450

矯正視力
受検者数

区　　　分
総受検者数 視　力　1.0

裸　　　眼　　　視　　　力

11,029 5,211

328 1,725

7,793
(48.04) 

(1.78) 
2,943 745 131 86

(13.63) (13.41) 
44,162

9,478

6,587

(45.29) 

(21.50) (35.92) 
20,928 5,672
(95.60) 

(15.59) 
21,698 6,680 2,990

に異常がある者 悪　い　者

小　学　校
男

女

(3.14) 
19,721 3,751 855 352

646

(95.19) (22.31) (3.59) (2.11) 
40,797 8,509

(1.65) 
1,601 675

(95.31) (20.86) (3.92) 

8 歯肉歯周疾患 歯肉歯周疾患 歯肉歯周疾患 歯肉歯周疾患

1,530 90042,656 9,517

9 皮　膚　疾　患 せき柱・胸郭・四肢 せき柱・胸郭・四肢 せき柱・胸郭・四肢

受検者数
う　　　　　　　歯 歯列咬合・顎関節 口腔清掃の

（　）は％

区　　　分
処置済の者

眼　　疾　　患

裸眼視力1.0未満 う　　　　　歯 う　　　　　歯

6 歯列不正咬合・顎関節異常 歯列不正咬合・顎関節異常 肥　　　　　満
7 肥　　　　　満 肥　　　　　満 歯列不正咬合・顎関節異常 歯列不正咬合・顎関節異常

肥　　　　　満

疾病名 疾病名 疾病名

2 裸眼視力1.0未満

5 眼　　疾　　患 眼　　疾　　患 眼　　疾　　患

～札幌市学校保健統計より～

小　　　　学　　　　校 中　　　学　　　校
令　和　４　年

4 鼻　　疾　　患 鼻　　疾　　患 鼻　　疾　　患 耳　　疾　　患
耳　　疾　　患 鼻　　疾　　患

令　和　５　年 令　和　４　年 令　和　５　年

3 耳　　疾　　患 耳　　疾　　患

1 う　　　　　歯 う　　　　　歯 裸眼視力1.0未満 裸眼視力1.0未満
疾病名
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　（４） 心臓検診

心臓検診受診状況（令和５年度）（小学校１年生・中学校１年生の心音・心電図検査，高校１年生の心電図検査）

小１年

中１年

高１年

計

　（５） 尿検査

尿検査受検状況（令和５年度）

項目 Ａ

在　籍

病名の

者　数 ついた

校種別 者

小学校 87,350 51 98.58 43.65

中学校 44,822 29 94.09 30.10

高　校 6,321 1 94.97 10.00

計 138,493 81 96.96 36.40

校種別

要精検該当者数 有所見者数 受検率（％） 有所見率（％）

Ａ Ｂ

Ｃ／Ｂ Ｄ／Ｂ Ｅ／Ｂ Ｅ／Ｄ Ｆ／Ｅ Ｇ／Ｅ

Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ

Ｂ／Ａ計 病名の 要　観

判　読 ついた

委員会 者 察　者

第１次 第２次

在籍者数 受検者数 対象者数 対象者数

1.19

100.00 0.00

14,816 14,391 1,518 216 84 83 1 97.13

0 97.93 7.88 0.90 0.41 46.2813,803 13,517 1,065 121 56 56

294 62 17 16

10.55 1.50 0.58 38.89 98.81

9.55 1.32 0.52 39.35 98.73 1.27

94.12 5.8813.26 2.80 0.77 27.42

30,848 30,126 2,877 399 157 155 2 97.66

1 99.512,229 2,218

受　検 Ｃ Ｄ 精密 Ｆ Ｇ 有  症  者

Ｂ 陽　性　者 Ｅ 精　密　検　査 受　　検　　率　（％） 有所見率％

察　者 なし

Ｇ／Ｆ
検査 受

検
者

要　観 異　常

者　数 第１次 第２次 該当者
Ｂ／Ａ Ｃ／Ｂ Ｄ／Ｂ Ｅ／Ｂ Ｆ／Ｅ Ｇ／Ｂ

71 1.43 0.21 0.24 61.76 0.0686,107 1,228 179 204 126 4

72 6.18 0.43 0.57 43.10 0.0742,173 2,605 180 239 103 2

9 6.68 0.48 0.65 25.64 0.026,003 401 29 39 10 0

152 3.15 0.29 0.36 49.59 0.06134,283 4,234 388 482 239 6
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〔２〕災害共済給付

　１　加入状況・災害発生件数と給付状況

校 種 別 年度

04
05
04
05
04
05
04
05
04
05

　２　傷害別発生状況（年次推移）

校種別 年度 骨折 捻挫 脱臼
挫傷・

打撲

靱帯

損傷
切傷 刺傷

割傷

裂傷
擦過傷 歯の傷 火傷 その他 計

04 3 5 3 13 0 0 0 1 2 1 0 7 35
05 2 1 5 8 0 0 0 2 0 0 0 2 20
04 837 740 100 1,098 88 76 30 67 105 25 20 246 3,432
05 895 673 100 1,152 97 52 22 86 99 46 21 193 3,436
04 950 926 66 835 268 14 20 14 11 12 20 344 3,480
05 1,019 942 81 942 296 24 15 18 15 14 22 395 3,783
04 121 125 22 119 57 2 1 3 1 2 2 73 528
05 98 108 19 122 50 1 0 1 1 0 0 60 460
04 1,911 1,796 191 2,065 413 92 51 85 119 40 42 670 7,475
05 2,014 1,724 205 2,224 443 77 37 107 115 60 43 650 7,699

小学校

中学校

高等学校

合計

13,645
139,098 100 7,700 130,717,693 5.54 16,976

計
140,413 100 7,475 101,999,193 5.32

（発生件数：件）

幼稚園

33,625
6,813 100 461 14,709,225 6.77 31,907

7.65
高等学校

6,906 100 528 17,753,921

18,879
44,282 100 3,783 98,391,724 8.54 26,009

7.88
中 学 校

44,138 100 3,480 65,697,830

5,374
87,609 100 3,436 17,571,233 3.92 5,114

3.86
小 学 校

88,890 100 3,432 18,442,840

2,989
394 100 20 45,511 5.08 2,276

7.31
幼 稚 園

479 100 35 104,602

　学校教育において、児童・生徒の健康と安全を図っていく安全教育の役割はきわめて大きいものがある。独）日本
スポーツ振興センターの災害共済給付は、学校の管理下において児童・生徒などに災害（負傷・疾病・障害・死亡）が
発生した場合に、その医療費などの災害共済給付金の支給を行い、学校教育の円滑な実施が図られることを目的と
している。

加入人員
（人）

加入率
（％）

災害発生
件　　数

（件）

給付金額

人員被災率
（％）

1件当たり
の給付額（円）

（医療費，障害・死亡見舞金，
供花料含む）

（円）
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　３　場所別発生状況（令和５年度）
（発生件数：件、発生率：％）

　４　場合別発生状況（令和５年度）
（発生件数：件、発生率：％）

校
　
種
　
別

区　　分

学　　　　　校　　　　　内

学　　校　　外

計

校　　　舎　　　内 校　　舎　　外

屋

内

運

動

場

体

育

館

教

室

廊

下

階

段

そ

の

他

校

　
　
　
庭

屋

外

運

動

場

プ

ー

ル

そ

の

他

道

路

運

動

場

山

･

川

そ

の

他

小
学
校

発生件数（件） 1,163 588 162 148 86 754 8 5 396 43 41 42 3,436

発 生 率（％） 33.9 17.1 4.7 4.3 2.5 22.0 0.2 0.1 11.5 1.3 1.2 1.2 100.0

中
学
校

発生件数（件） 2,066 190 130 107 38 687 0 4 139 364 36 22 3,783

発 生 率（％） 54.6 5.0 3.4 2.8 1.0 18.2 0.0 0.1 3.7 9.6 1.0 0.6 100.0

高
等
学
校

発生件数（件） 235 9 6 3 1 100 0 1 31 54 1 19 460

発 生 率（％） 51.1 2.0 1.3 0.7 0.2 21.8 0.0 0.2 6.7 11.7 0.2 4.1 100.0

校
種
別

区　　分 授業中

特別活動 課　外 休憩・

始業前 放課後

3.0

小
学
校

発生件数（件） 1,211

発 生 率（％） 35.3

登下校中 その他 合　計
児童生徒
活動中

学校行事 指導中 昼休み

3,436

0.0

251 103 1

7.3 0.1

1,296 60 115 399 0

37.7 1.7 3.3 11.6

0.6

100.0

中
学
校

発生件数（件） 1,207 50 126 1,947 219 23 132 0 3,783

発 生 率（％） 31.9 1.3 3.3 51.5 5.8 2.1 3.5 0.0 100.0

79

0.0 100.0発 生 率（％） 22.8 0.7 7.6 55.7 4.6

高
等
学
校

発生件数（件） 105 3 35 21 2 2 36

0.4 0.4 7.8

256 4600
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〔３〕学校給食

　１　小・中学校給食実施状況

区　分 校数(校) 児童生徒数(人)

小学校 196 86,697
中学校 96 43,863

義務教育学校 1 100
合　計 293 130,660

※ひまわり分校、のぞみ分校、星友館中学校は含まない。中学校には開成中等教育学校（前期）を含む。

　２　学校給食栄養摂取量

カルシウム 鉄 A（μｇＲＥ） B1（mg） B2（mg） Ｃ（mg）

小 640 13～20 20～30 350 3.0 200 0.40 0.40 25
中 820 13～20 20～30 450 4.5 300 0.50 0.60 35
小 612 15.2 30.1 345 3.2 245 0.42 0.49 29
中 767 15.3 30.0 409 4.3 322 0.51 0.58 34
小 96% - - 99% 107% 123% 105% 123% 116%
中 94% - - 91% 96% 107% 102% 97% 97%

　３　親子単独給食別実施

学校数(校) 児童数(人) 学校数(校) 生徒数(人) 学校数(校) 生徒数(人) 学校数(校) 児童生徒数(人)

親 91 41,141 42 18,748 0 0 133 59,889
子 90 37,002 41 18,183 1 100 132 55,285
計 181 78,143 83 36,931 1 100 265 115,174

15 8,554 13 6,932 0 0 28 15,486
196 86,697 96 43,863 1 100 293 130,660

※ひまわり分校、のぞみ分校、星友館中学校は含まない。中学校には開成中等教育学校（前期）を含む。

親子方式

単独方式
合　　計

ビタミン

札幌市基準
（Ａ）

札幌市実施
献立（Ｂ）

充足率（％）
B/A×100

区　　分
小　学　校 中　学　校 計

区　　分
エネルギー

（Kcal）
たんぱく質エネ
ルギー比（％）

脂肪エネル
ギー比（％）

無機質（mg）

義務教育学校
（令和6年5月1日現在）

  本市の小学校及び中学校における学校給食は、学校における教育活動の一環として、児童生徒の心身の健全な発達と
地域社会における食生活の改善に寄与することを目標に、全校で完全給食を実施している。実施形態は、学校の実情にあ
わせ、自校で給食を調理する単独方式と、調理施設のある学校から調理施設のない学校へ給食を運搬する親子方式を併
用している。
　学校給食をより一層充実させるため、食事環境の改善、献立の工夫、ゆとりある喫食時間の確保、食教育の充実と家庭
との連携強化を図っている。

（令和6年5月1日現在）

給食形態別 実施率（％）（人員）

完全給食 100.0
完全給食 100.0

完全給食 100.0

（令和５年度）

完全給食 100.0
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　４　給食費（完全給食）の状況

年度

第1期（令和5年4・5月）

第10期（令和6年2・3月調整額）  1年  1年  1年 196回

 2年  2年  2年 198回

 3年 3年 3年 197回

 4年 4年 4年 197回

 5年  5年  5年 195回

 6年  6年  6年 194回

第1期（令和6年4・5月）

第10期（令和7年2・3月調整額）  1年  1年  1年 196回

 2年  2年  2年 198回

 3年 3年 3年 197回

 4年 4年 4年 197回

 5年  5年  5年 195回

 6年  6年  6年 194回

第1期（令和5年4・5月）

第10期（令和6年2・3月調整額）  1年  1年 　　 1年 191回

2年  2年 　　 2年 189回

3年  3年 　　 3年 181回

第1期（令和6年4・5月）

第10期（令和7年2・3月調整額）  1年  1年 　　 1年 191回

2年  2年 　　 2年 189回

3年  3年 　　 3年 181回

　５　特別支援学校の学校給食
（令和6年5月1日現在）

豊成支援学校
小学部 完全 10

中学部 完全 8

合計 － 341

北翔支援学校

小学部 完全 20

中学部 完全 5

高等部 完全 5

328円

山の手支援学校

小学部 完全 4

中学部 完全 3

みなみの杜高等支援学校（高等部） 完全 165

高等部 完全 6

学校名 給食形態 児童・生徒数(人)

豊明高等支援学校（高等部） 完全 115

59,368円6,868円

R5

R6

第2～9期（令和6年6月～令和7年1月）

10,500円

5,250円

10,148円

6,868円

中　学　校

第2～9期（令和5年6月～令和6年1月）

61,992円

328円

59,368円

8,515円 54,015円

4,550円

7,224円 52,724円

7,762円 53,262円

8,478円 53,978円

8,478円

62,648円

10,500円

5,250円

10,148円 62,648円

9,492円

9,492円

53,978円

61,992円

53,738円

低学年　269円
中学年　274円
高学年　277円

区分 月徴収額 年間給食費

8,478円 53,978円

8,478円 53,978円

8,515円 54,015円

小　学　校
9,100円

8,238円

R6

第2～9期（令和6年6月～令和7年1月）

年間予定回数 一食単価

R5

9,100円

低学年　269円
中学年　274円
高学年　277円

7,224円 52,724円

7,762円 53,262円

8,238円 53,738円

第2～9期（令和5年6月～令和6年1月） 4,550円


