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​テーマ⑤​​「教育相談・保護者支援・発達障がい等」​​等一覧​
​書　　名​ ​著　者​ ​内　　　　容​

​改訂版　　初めて学ぶ　​
​生徒指導・教育相談​

​本間　友巳​
​内田　利廣​

​教育事情の変化に対応した最適なテキスト！​
​教職を目指す「あなた」​​に！​

​協同と表現のワークショップ​
​－学びのための環境デザイン​ ​茂木　一司​ ​学びのためのワークショップの必読書！　本当の​

​学びは、​​「おもしろくなければ、つまらない！」​

​気になる子どもが変わる​
​先生のための学校でできる​

​保護者支援​
​岡村　章司​ ​応用行動分析学によるアプローチ…子ど​

​もの成長をともに喜び合うために！​

​🕐一日５分！​
​教室で使える　コグトレ​ ​宮口　幸治​

​困っている子ども​​を支援する　認知トレー​
​ニング１２２！コピーして使えるワーク​
​シートとトレーニング​

​こどもの​​スモールトラウマ​​の​
​ためにできること​ ​スッダ​​・​​クドｳバ​ ​大人はどう関わるべき？　「行動」には「理​

​由」がある…​​内面で何が起きているのか​
​発達障害​​の子が学びに夢中に！​

​ワーキングメモリあそび​
​湯澤　正通​
​山上紗奈栄​

​自立活動でできるアイデアがいっぱい！​
​学習のつまずきを解決！​

​校長が​​OODAループ​​で考えたら​
​学校の課題がみるみる解決した​ ​喜名　朝博​

​PDCAサイクルよりも即時性があり、変化や​
​危機にも対応しやすい令和の学校マネジメン​
​ト​

​「これくらいできないと​
​困るのはきみだよ」？​ ​勅使川原真衣​

​「これくらい」​​が規定する社会は本当に存在​
​するのか？教育を​​呪い​​に変えないために課題​
​も理想も山積みの学校という職場を再考する​

​子ども家庭支援の理論と方法​ ​渡辺顕一郎​
​金山美和子​

​「こどもまんなか社会」​​の理念の実現を目指​
​す！​

​学校から保護者へ伝える​
​スマホ・タブレットと健康的​
​につき合える子どもの育て方​

​松島　恒志​
​ネットの問題は、心の問題！​​　ネット依存・​
​トラブルの相談に奔走する筆者が教える、子​
​どもの​​心身の健康と安全を守る​​方法​

​子どもの心理検査・知能検査​
​保護者と先生のための100％​

​活用ブック​

​熊谷　崇​
​星井　純子​
​熊上　藤子​

​検査は、子どもにレッテルを貼ったり識別す​
​るためのものではない。​​子どもの理解と子ど​
​も中心のチーム支援を促進する​​ためのもの！​

​摂食障害​​の子どもたち​ ​髙宮　靜男​ ​家庭や学校で早期発見・対応するための工夫​

​感情コントロールに苦しむ​
​子ども　　理解と対応​

​楠　凡之​
​丹野　清彦​

​なぜ感情をコントロールできない子どもがい​
​るのだろうか。キーワードは、​​安心感​​と​​感情​
​の言語化​​！​

​学校に行けない子どもに​
​伝わる声がけ​ ​今野　陽悦​ ​よくあるお困りの２４ケースで学校・将来・​

​ルールについて​​話し合える親子関係​​へ​
​「吐くのがこわい」​

​がなくなる本​ ​山口　健太​ ​「吐くのがこわい」​​に悩むあなたへ​
​嘔吐恐怖症​​は克服できる！​

​「担任や教育相談に関わる職員はもちろん管理職にもぜひ読んでいただきたい！」​
​　　　​

​札幌市教育センター　​​教育図書資料室　（ちえりあ５階）​​　月～金　12:00～18:00​
​（​​http://www.city.sapporo.jp/kyoiku/sodan/huzokushisetu.html​​）　​
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