
◎PTA地域美化活動
PTA活動として保護者 
が、スクールゾーンのごみ 
や雑草取り等、地域美化活 
動を行っている。 
また、資源回収を年３回 
行い、牛乳パックや新聞紙 
等を幼児とともに持ってき 
て、PTA担当者からシールをもらい、親子で
回収に関わっている。 

◎親子栽培「いちご」
園児と保護者が毎年玄関前でいちごを栽培
することを通して、互いの思いに寄り添った
り、共感したりする活動を行っている。 
園児と保護者で苗を植えた鉢を玄関前の仮
設の棚に設置している。毎日の登降園時に園
児は水やりや追肥、受粉の手伝い、保護者は
ランナーを取り、枯れた葉を摘むという役割
で取り組んでいる。芽が出て、花が咲き、実
が生長する様子を見て、自分が育てたものを
食べる喜びを感じ、 
それが自分たちの体 
を作っていることで 
生命のサイクルに触 
れられるようにして 
いる。 

“ちっきゅん”をエコキャラクターとして、
電気、水道、ごみ箱など、幼児の目に触れる
位置に掲示し、以下の取組がエコを身近に感
じられるようにしている。 

◎節電            
保育室を空ける際には、消灯 

し晴天時には着電を控えるなど、 
教師が率先して行う姿を見せた 
り、節電の大切さを話題にした 
りする。 

◎節水            
水道蛇口付近に、『みずをた 

いせつに！』という標語を掲示 
し、節水に幼児が自ら気付くよ 
うにしている。また、戸外の水 
遊びの際にタライに水を貯める 
など遊びに必要な分をバケツで運ぶなど、水
を大切に使うよう環境を整えている。 

◎ごみの減量         
ごみ箱に「燃えるごみ」、「燃えないごみ」

の表示を付け、幼児が分かりやすいように表
示を工夫して知らせ、自ら分別に気付 
けるようにしている。 
また、工作遊びではお菓子の箱 

などの廃品を再利用して遊びに生 
かしている。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  
地域の公園の散歩の際に、公園にごみが落ちていることに
気付く幼児がいた。そこで、気付いた子が公園のごみを拾う
ことを呼び掛けると、「自分たちが遊んでいる場をきれいに
しよう」と20日、意欲的にごみ集めに取り組んだ。公園に
はあまり多くのごみが落ちていなかったが、ベンチや遊具な
ど人が使用するところにタバコやお菓子の袋などのごみが
落ちていることに気付く幼児がいた。すると、競い合いなが
らごみを拾ったり、拾ったごみを見せ合ったりしながら、き
れいになった公園の様子に満足気な表情が見られた。 
ごみ拾いをした後は、きれい 
な公園で遊ぶと気持ちがいいこ 
とに気付き、のびのびと遊ぶ姿 
が見られた。公園利用や散歩な 
どの際、園児たちの環境への気 
付きが高まればと思う。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言園

札幌市立もいわ幼稚園 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「地域の公園をきれいにしよう！」 

平成 30 年６月 20 日（水） 



◎残さず食べよう～すこやかデー～

毎週木曜日は「すこやかデー」としていま

す。休み時間は全員グラウンドで遊んだり、

全校で給食の完食を目指したりして、健やか

な体づくりのための取組を進めています。毎

日の給食では食べ物に感謝をすると同時に、

廃棄される残食の量を減らせるよう栄養教諭

が放送で声かけをし、「残さず食べよう！」を

合言葉に全校で取り組んでいます。 

◎節電推進！
環境美化委員会の活動で、「節電呼びかけプ

レート」を各教室に貼っています。 

普通教室だけでなく特別教室にも貼 

って、どの教室にいても常に節電を 

意識できるようにしてい 

ます。

◎節電            

 全児童が、教室移動の際に積極的に消灯す

ることを心掛けています。各学級で係や日直

などの役割として電気の消灯をする役割を

位置付け取り組むことで、無駄な電気を使わ

ない取組をしています。 

◎節水            

手洗いうがいを徹底していますが、できる

だけ節水ができるよう声をかけ合っていま

す。

◎ごみの減量         

ごみの分別（資源ごみ・燃やせないごみ・

燃やせるごみなど）を徹底して行っていま

す。同じ紙でも、リサイクルでも資源ごみと

一般ごみのごみ箱を分けて置き、常に意識し

てごみを捨てるようにしています。

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

 毎年、環境美化委員会が地域の方々と一緒に花を植える活

動をしています。今年は土と苗を丁寧にハンギングバスケッ

トに入れ、学校の門の周辺に置きました。 

毎日の水やりを一生懸命行い、 

学校の周りがきれいな花でいっぱ 

いな状態をいつまでも保とうと世 

話をしています。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立藻岩小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

環境美化委員会による「花いっぱい運動」 

平成 30 年６月 11 日（月）～ 



◎地域・家庭と連携した資源回収

毎月第４木曜日に、各家庭に呼びかけた古

紙等の資源回収を行っています。地域に住ん

でいる方も段ボール箱や新聞紙等を提供して

くださり、取組は校区全体に広がっています。 

◎給食の牛乳パック回収

 給食に出た牛乳パックを開いて乾かし、資

源回収に出しています。低学年児童も担任の

先生や高学年児童に教えてもらいながら行

い、全校で取り組んでいます。 

◎校外学習の取組        

全学年が、生活科、総合的な学習の時間に、

環境に関する学習をしています。そして実際

に、円山動物園、さけ科学館、定山渓ファー

ム、定山渓ダムなどの見学に出かけ、体験を

通して環境について深く考えていきます。 

◎節電            

・教室未使用時は、照明を消しています。 

・CD プレイヤー、テレビ、実物投影機等を

使わない時は、コンセントをはずしていま

す。 

◎節水            

・水の止め忘れがないように、いつも気を付

けています。 

◎ごみの減量         

・古紙は捨てずに資源回収に出しています。

・給食の残量を減らしています。 

 ※給食を残さず食べ、完食した学級を表彰

する取組（完食賞）を通して、給食の残

量を減らしています。 

・ごみの分別を行っています。 

  資源ごみ、一般ごみ、プラスチック、  

鉄類など 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  
 札幌河川事務所の方に協力していただき、「豊平川の水質」

や「豊平川に生息する生き物」を調べることができました。 

 この活動では、人と川との関係や、自然環境の微妙なバラ

ンスについて、体験を通して学んでいます。 

人が自然環境に与え

る影響や、その変遷を聞

きながら考えることを

通して、森林や河川の環

境を守るために取り組

んでいる人々の営みに

も目を向けるきっかけ

となっています。

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立南小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「藻岩下調べ隊 水生生物と水質の関係」 

平成 30 年７月５日（木） 



◎クリーン作戦(校外学習)

春の地域の校外学習に出かけるときは、ご

み袋持参で出かけ、校外学習の行き帰りに、

春の雪解けとともに現れたごみを集める活動

を行っている。自分 

たちの住む地域をき 

れいにしようとする 

意識が高まった。 

◎全校じゃがいも植え

農体験リーダーの指導の下、全校でジャガ

イモ植え付けや草取り作業、収穫を行う。作

物栽培を通して、生育の条件など環境との結 

び付きについて考え 

ていく。収穫したジ 

ャガイモの一部は、 

姉妹校の兵庫県有馬 

小学校へ送った。

◎節電            

・廊下電灯のこまめな消灯をする 

・教室のこまめな消灯をする 

・トイレ電灯のこまめな消灯をする 

・テレビ、コンピューターの電源確認をする 

◎節水            

・歯磨きタイムでの水使用の工夫する 

・清掃時のバケツの水の使用量する

・畑の水やりの工夫する 

・社会科学習「水はどこから」を通して、節

水意識を高める

◎ごみの減量         

・給食の完食を目指す 

・使用する用紙の節約 

・分別用ごみ箱設置(教室)する 

・牛乳パックリサイクルを推奨する 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

５・６年生17名は、町内会や地元企業の方と協力して、

国道 230 号線沿いのチェーン着脱場の広い花壇に、約

2,000 株の花の苗を植えた。また、２～４年生は開発局か

ら提供された花を学校の道路沿いの花壇に植えた。定山渓を

通る人たちに自分たちが植えた花を見ていただけるという

ことで、地域のために活動をすることができたという意識を

高めることにつながった。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立定山渓小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「全校花植え」 

平成 30 年６月５日（火） 



平成３０年６月４日（月）～２９日（金）

◎フードリサイクルの取組

フードリサイクル堆肥を使って育てた教材

園の作物を学習に積極的に活用しました。一

連の栽培活動を通して、リサイクルの仕組み

を学んでいます。 

◎異学年交流による環境美化の取組

異学年交流の中で学校や地域の環境美化に

取り組みます。より美しい小学校・石山にす

るため、自分たちに何ができるのかを主体的

に考えています。

◎リングプル・ペットボトル 

キャップ回収の取組

今年度は閉校を迎えるため、地域、家庭か

ら回収したリングプルとペットボトルキャッ

プの後始末にしっかり取り組んでいます。 

◎節電

・教室を出るときは、声をかけ合ってしっか

り電気を消しています。 

・天気の良い日は、教室の窓側の電気を消す

など、工夫しています。 

◎節水

・水を使い終わったら、きちんと蛇口を閉め

る習慣が身に付いています。 

◎ごみの減量

・印刷物の裏面も無駄なく上手に活用しま

す。 

・色画用紙など切れ端を上手に活用して、無

駄を抑えています。 

・ノート、鉛筆、消しゴムなど、学習に使用

する道具も最後まで丁寧に使うように指

導しています。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

 各学年や環境委員会で、栽培活動に取り組んでいます。写

真は環境委員会で地域の植樹舛に花の苗を移植している様

子です。地域の方々と一緒に植栽活動に取り組み、命を大切

にする心を育てます。 

また、たくさんの人に 

喜んでもらえるよう継 

続して活動していきま 

す。生命尊重や自然愛 

の内容で道徳の授業に 

も積極的に取り組んで 

います。

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立石山小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「花いっぱいで地域を笑顔に！」 

平成 30 年６月４日（月）～29 日（金） 



◎体験学習を取り入れて

 ３年生では、総合的な学習の時間で、豊平

峡ダム見学や近くの藻岩ダムの見学、４年生

では、下水道科学館の見学を行いました。施

設を見学することで、水 

の大切さに気付き、水を 

大切に使おうという気持 

ちを育み、実践させてい 

きたいと考えています。  

◎フレッシュ委員会の活動

本校には、「フレッシュ委員会」(環境委員会)

があり、節電・節水・後片付けなどのポスタ

ーを作ったり、学校の美化に関する活動を行

ったりしています。また、各クラスから、牛

乳パックの回収も行っています。「マイタウ

ン・マイフラワー」事業の一環で、委員会で

作った鉢を郵便局に贈り、育てていただく予

定です。 

◎節電            

教室を出る時は、こまめに電気を消すよう

に指導しています。また、どのような行動が

節電につながるのかということを、学級活動

や社会科の学習、総合的な学習の時間等で指

導しています。 

◎節水            

フレッシュ委員会（環境委員会）では、水

の無駄遣いをしないように呼びかけるポス

ターを作成し、節水の啓発をしています。 

◎ごみの減量         

教室では、「資源ごみ用」と「一般ごみ用」

の２種類のごみ箱を設置し、ごみの分別に取

り組んでいます。また、印刷室には、再利用

できる紙を入れる箱を用意し、メモ用紙を作

って利用するなどしています。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

 今年は、学年ごとに育てる花を決め、種まきをして苗を育

てマリーゴールド・ミニひまわり・ナスタチウムなどを花壇

に植えました。また、地域の方に、花の苗をたくさんいただ

き合わせて植えることで、花壇が花いっぱいになりました。 

 ７月上旬には、２年生 

の子どもたちは、地域の 

健人会の方々と一緒に花 

壇の球根堀りをして、交 

流を深めました。地域の 

方々と住みよい環境を作 

っていきたいと思います。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立簾舞小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「花いっぱい活動」 

平成 30 年６月中旬～７月上旬 



◎環境委員会のエコな取組    

【環境スタンプラリー】 

 毎年恒例、環境に関わる様々なクイズを用

意した各ポイントを回る「環境スタンプラリ

ー」を企画しています。 

 全校みんなが楽しく活動し、エコについて

関心を深める取組です。 

◎「札幌芸術の森」で学ぶ    

【春の遠足】 

１、２年生の春の遠足の目的地である「札

幌芸術の森」、自然豊かな広い園内で楽しい時

間を過ごします。 

【３年生総合的な学習の時間「ときわ博士に

なろう」】 

芸術の森の樹木、昆虫等に着目し、春夏秋

冬の変化について観察、調査し、学んだこと

をまとめます。冬季は、スノーシューで園内

を散策しながら、観察を行います。 

◎節電            

使用していない教室や体育館は、消灯する

など、節電を心掛けています。 

◎節水            

手を洗う時は、水と石鹸を付けた後、一度

水を止めてよく泡立てて、それから水で流

し、最後に水道の蛇口に水をかけて流すなど

の節水の約束が習慣化するよう、取り組んで

います。 

◎ごみの減量         

「資源化ごみ」と「一般ごみ」を分別するこ

とを始め、無駄なごみを出さないように、全

校で取り組んでいます。 

さっぽろっこ環境ウイークにおける

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

 毎年６月から７月にかけ、全学年が植えたマリーゴールド

のプランターを校門から玄関にかけて並べています。 

 夏本番にかけて咲き誇ったマ 

リーゴールドは、常盤の町を明 

るくし、登下校の子どもたちや 

本校に訪れた皆さんをさわやか 

に気持ちにさせてくれます。 

この夏休みも水やりを欠かさ 

ず大切に育てて、校門前を通る 

人たちを楽しませたいと考えて 

います。             (昨年度の様子) 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立常盤小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「全校花いっぱい活動」 

平成 30 年７月上旬～７月中旬 



◎愛鳥祭            

 毎年５月の愛鳥週間に合わせ、全校児童が

「小鳥の村」に集まり、「愛鳥祭」を行います。

今年度は５月 15 日（火）に第 60 回目の愛

鳥祭を行いました。各学級がシンボルになる

鳥を決めて発表し合いま 

す。１年間の愛鳥・自 

然保護活動の取組への 

意識を高める集会です。 

◎植樹の取組
毎年 10月、小鳥の村での活動の一つとし

て、森林遊びサポートセンターの協力を得な

がら、５年生が地ごしらえ（植樹の下地づく

り）をしたところに、２年生 

が桜などの植樹を行います。 

木を植え増やす活動に関わる 

ことで、自然環境に対する興 

味・関心が、一層高まります。 

◎節電            

 電気が無駄にならないよう、教室を出ると

きの蛍光灯や電気製品を使った後のコンセ

ントに目を向けます。 

◎節水            

水道の水は出し過ぎないことを心掛け、蛇

口をしっかり閉めるようにしています。 

◎ごみの減量         

教室では、一般ごみと資源ごみをできる範

囲で分別し、資源ごみについては、プラスチ

ック、金属など更に細かく分別するようにし

ています。また、印刷済みのプリントの裏や

色画用紙の切れ端の再利用など、資源を大切

にするよう努力しています。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

 毎年５年生が総合的な学習の時間に、「小鳥の村」におい

て「樹木博士認定」の学習を行います。森林遊びサポートセ

ンターの協力をいただきながら、前半は「小鳥の村」の樹木

について、その名前や特徴を教えてもらいます。後半は教え

ていただいた木の名前をクイズ形式で当てながら、樹木の知

識や自然環境に対する理解 

を深めていきます。今年度 

は、近隣でクマの目撃情報 

が相次いでいましたので、 

グラウンドにて測樹体験を 

行いました。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立藤の沢小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「樹木博士」 

平成 30 年６月 19 日（火） 



◎紙を大切に使おう

 全校児童が、各行事や集会で作成するポス

ター類には色画用紙等の切れ端を再利用し、

児童委員会や学級活動で、資源を有効に使う

取組を日常的に実施しています。 

また、児童だけではなく、PTA活動等、保

護者の方にも協力していただいています。 

◎節電            

・使わない電気は、こまめに消す。 

・昼間は、明るい場所（階段、視聴覚室など） 

 の電気は使わない。 

◎節水            

・使った後は、蛇口をきちんと閉める。 

・手を洗う時や水を飲む時、バケツに水をた

める時など、用途に応じて水の勢いを調節

する。

◎ごみの減量         

・ごみの分別をしっかり行う。 

・使い残しの画用紙などは、職員室の箱に集

めて、無駄なく使用する。

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

 全校児童が給食の牛乳パックを乾燥させ、その後手で開い

て10枚ずつにまとめ、回収しています。環境委員会が中心

になって活動しています。 

４月には、環境委員が各

学年の教室に行って、直接

開き方などを教えていま

す。毎週、教室から回収し

た牛乳パックを環境委員が

まとめて、資源回収に出し

ています。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立駒岡小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「牛乳パック回収」 

平成 30 年４月６日（金）～平成 31 年３月 23 日（土） 



◎栽培活動の取組 

生活科と総合的な学習の時間を使い、全校

で花を育てる活動に取り組んでいます。１・

６年生、２・５年生、３・４年生がペアを組

み、それぞれの学年が混ざったグループで一

つのプランターを大切に育てています。校地

内や校舎周りの歩道に置いた花に水をやり、

雑草を抜くなどして大事に育てる姿から、命

あるものへの愛着や優しさが育っています。 

また、近隣の保育園に毎年１・６年生が花

をプレゼントしています。秋には、その花で

作った押し花や染め物などをいただいていま

す。

◎フードリサイクルの取組 

給食等で出た残飯を利用した堆肥を教材園

で使い、植物などを育てています。 

◎節電            

電気を無駄に使わないように、こまめにス

イッチをオフにするように呼びかけていま

す。 

 ごみの処理の仕方について、分別を徹底

し、ごみへの意識を高めています。 

◎節水            

水を使いすぎないように心掛けていま

す。 

◎ごみの減量         

教室では、一般ごみ、資源ごみの２種類に

分別し、職員室では、ビン・カン・ペットボ

トル、硬質プラスチック、電池、金属等に分

けています。資源回収にも、地域全体で取り

組んでいます。フードリサイクル肥料を使い

野菜作りに取り組んでいます。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

  平成 30 年５月初旬～10 月中旬まで 

取組内容  

 地域や保護者の方々と協力して、苗をプランターに植え、

学校周りの歩道や敷地内に置いて、澄川を花でいっぱいにす

る「すみかわフラワーロード」という活動に取り組んでいま

す。プランターには、グループの名前を付けたプレートを付

け、自分の花を自分で育 

てる意識をもたせていま 

す。 

水やりや雑草を朝や休 

み時間にグループで協力 

して行っています。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立澄川小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「すみかわフラワーロード」 



◎食育             

食育を通して、環境への関心を高めていま

す。フードリサイクル堆肥を活用したり、ゲ

ストティーチャーや栄養教諭の授業を受けた

りしながら、食べ物を通したごみの減量や環

境対策を考えています。 

◎澄西フラワーランド

地域や保護者の方々と連携し通学路である

遊歩道の一部や学校の玄関前に約 100 個の

プランターを並べ、植花活動を行っています。 

毎日の登下校時、ペットボトルをもった子

どもたちが水やりをしたり、地域の方々がじ

ょうろで水をあげたりする姿が見られます。 

地域の憩いの場作り 

と共に花や緑を育て、 

命を大切にすることを 

学ぶことができる活動 

です。 

◎節電            

教室を移動するときに、使わない教室の電

気を消すことを心掛けています。教師も子ど

もたちもこまめに電気を消しています。 

◎節水            

水を無駄に使わないように心掛けていま

す。手洗い、うがい時に水を出したままにし

ないようにしています。

◎ごみの減量         

教室では、一般ごみ、紙類など２種類に分

別しています。資源ごみは PTA 資源回収に

出しています。牛乳パックは、給食後、洗っ

て乾かし、定期的に、業者に回収してもらい、 

再利用しています。また、PTA 活動として

資源回収に積極的に取り組んでいます。

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  
 環境委員会は、気持ちのよい学校をつくり、環境をよりよ

くするために活動しています。今年度は、活動の一環として

校舎外環境の美化のために種から苗を作り、プランターや花

壇に花をいっぱいにする活動に取り組んでいます。 

いよいよこの日に丹精をこめて育ててきた苗を花壇に移

植しました。大切に育てて 

きた苗だからこそ、一つず 

つ丁寧に植えていきました。 

これから、水やりを続け 

て、夏には素敵な花壇がで 

きます。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立澄川西小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「花を育てよう」 環境委員会 

平成 30年 ５月 15 日（火）～９月 28 日（水） 



◎気持ちのよい学校を作る活動
・学校をよくするために自分たちができるこ

とはないか、と考えた高学年の児童が、空

き時間を利用して、仲間と共に壁や廊下磨

きや、校舎周りのごみ拾いに挑戦していま

す。無理せず、楽しく行う自主活動に「あ

りがとう」「きれいだね」という感謝の言葉

が多く聞かれ、下の学年の良いお手本とな

っています。 

◎フードリサイクル堆肥の活用  
・平成 28 年度から、フードリサイクルの堆

肥を利用し、学年教材園の植物を栽培して

います。育てているのは主に理科や生活科、

総合的な学習の時間で観察・実験、調べ学

習に使う植物ですが、化学肥料ではなく堆

肥を使用することで、食物の連鎖や環境へ

の配慮を学ぶ機会としています。 

◎節電            

・クラスの係の児童が先頭になり、使ってい 

ない部屋の電灯はこまめに消します。 

・平成24年度より導入したソーラーパネル 

で発電しています。その発電で動いている 

モニターを利用し、毎日の予定を表示する 

など、積極的に活用しています。 

◎節水            

・水の出したままにならないよう気を付け、 

節水を常に呼びかけています。 

◎ごみの減量         

・廊下に、燃えるごみ・燃やせないごみ・プ 

ラスチック類の３種類のごみ箱を設置し、 

分別しています。 

・印刷用紙の再利用、紙を使わないで会議を 

行う、などに取り組んでいます。

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  
 ４年生の総合的な学習の時間「わたしたち、地域のキラリ

隊」の学習で、地域のごみ拾いに取り組みました。自分たち

が住んでいるまちをきれいにすることで地域への所属感を

高めるだけではなく、自分たちも環境を守り、人々が気持ち

よく暮らすための力になっている、という意識へつなげるこ

とができました。ポスターも公園に掲示させてもらいまし

た。

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立藻岩北小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「クリーンアップ大作戦」 

平成 30 年６月 15 日（金） 



◎フードリサイクル

・フードリサイクル堆肥を活用して、教材園 

 で、学年ごとに野菜を栽培している。収穫

した野菜は、給食室で調理してもらい、自 

 分たちで育てた野菜が食材となることが、 

 実感できるような取組をしている。 

◎牛乳パックリサイクル

・給食時間に飲んだ牛乳の空きパックを、水

洗いして乾燥させ、回収している。回収し

た牛乳パックは、資源として業者にリサイ

クルを委託している。

◎節電            

・教室移動時の消灯の習慣化 

・太陽光パネルの活用 

◎節水            

・水飲み場に節水啓発のポスター掲示 

・使用後に蛇口をしっかりとしめ、節水に心 

掛けるよう指導 

◎ごみの減量         

・各教室でのごみ（資源ごみと一般ごみ） 

の分別の強化 

・色画用紙の切れ端などを図工の作品に利用 

 するなど、紙を無駄にしない指導 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

・北方自然教育園の田畑を 

 利用し、栽培や収穫の 

 体験をしている。  

・フードリサイクル堆肥を 

 活用し、各学年の教材園 

 にジャガイモ、エダマメ、 

 キュウリなどを栽培して 

 いる。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立藤野小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「環境にやさしい学校」 

平成 30 年６月 18 日（月）～29 日（金） 



◎児童委員会活動の取組

児童会の書記局が、校内の環境の改善を意

識した取組を企画していきます。また、給食委

員会や保健委員会では、各学級でのごみ分別

の仕方や丁寧な掃除の仕方についてポスター

を作成するなどして呼びかけています。 

◎ラベンダー、芝桜、ビオトープ

ラベンダー栽培が盛んだった「南沢」の歴史

を受け継ぎ、生活科やさわっ子タイム（総合的

な学習の時間）で、ラベンダーを教材化した活

動を行っています。また、芝桜の世話やビオト

ープの活用を通し、自然環境を大切にする心

を育てます。 

◎サーモンスクール 

サケの卵を受け取り、稚魚 

を育てながら観察、調査活動 

を行い、春に放流します。 

◎節電            

教室、廊下等の照明のスイ

ッチに節電を呼びかける標

示をし、「小まめに消す、小ま

めに点ける」を合言葉に、児

童が進んで取り組むよう呼

びかけています。 

◎節水           

児童会の書記局が節水を呼びかけるポス

ターを作成し、蛇口はきちんと閉めることを

常に心掛けています。 

◎ごみの減量         

教室では、一般ごみ、資源ごみの２種類に、

職員室では、加えて再生可能品、産業廃棄物

の４種類に分別し、減量化を図っています。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

【その１】節電・節水・ごみ減量の呼びかけ 

ポスターを作成・掲示し、全校で節電・節水・ごみ減量な

どを呼びかけています。 

【その２】芝桜活動 

環境教育の一環として５・6年生とPTAが協力し、芝桜

の苗を植えたり、雑草取り、水やりを行ったりします。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立南の沢小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「さわっ子エコウィーク」 

平成 30 年６月～７月 



◎栽培活動の取組

 理科、生活科、総合的な学習の時間で、教

材園の野菜や花を育てています。フードリサ

イクルで作られた堆肥を利用して育て、実っ

た野菜を家庭科、生活科、総合的な学習の時

間などで調理し食することで、フードリサイ

クルの取組効果を一層深めています。 

◎エコライフレポートの取組

全校でエコライフレポートに取り組み、家

庭でも自発的にエコ活動ができるような意識

を育んでいます。今後、こうした取組は学校

便り等でもお知らせしていき、各家庭に協力

してもらえるようにしていきます。 

◎節電            

 使用していない教室の電気を消すように 

心掛けています。もちろん、職員室も率先し

て、職員打合わせが終わると、節電タイムと

なります。 

◎節水            

歯ッピータイム（歯磨きタイム）の際には、

節水に気を付けながら、歯磨きの取組を全校

で実施しています。 

◎ごみの減量         

各教室には、一般ごみと紙ごみ、資源ごみ

のごみ箱が設置されており、日常的にごみの

分別を行っています。また、１階には、ガラ

ス、プラスチック、ペットボトル、金属用の

リサイクルボックスも設置されています。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  
 総合的な学習の時間で、「フードリサイクル」について学

んでいます。世界には満足に食べ物を得られない人がいるこ

と、一方で日本ではたくさんの食べものが廃棄され食品ロス

となっていること、給食も食べ残しがたくさんあることを学

びました。自分たちの食べ残しにも目を向け、食べ残しを少

しでも減らす方法や、食べ残しを 

活用するフードリサイクルについ 

て皆で考えました。学んだことを 

ポスターや紙芝居にして全校に発 

信し、少しでも食べ物を大切にす 

る気持ちが広がるよう、取り組ん 

でいます。

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立石山南小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「フードリサイクル」 

平成 30 年６月 11 日（水）～ 



◎フードリサイクル～栽培・調理～

フードリサイクルで作られた堆肥を利用し

て育てた野菜を生活科や家庭科の時間を利用

し、調理することで、フードリサイクルの取

組効果を一層深めています。 

◎からっぽ大賞

食べ物を大切にするというエコアクション

の日常化をめざし、給食を残さず食べた学級

には「からっぽ大賞」という賞状をプレゼン

トして意欲化を図っています。 

◎早寝・早起き、規則正しいエコライフ

早寝・早起きなど、子どもたちは規則正し

い生活が身に付いています。このような生活

が、自然に節電、節水などのエコライフにつ

ながっています。 

◎節電            

使用していない教室の電気をこまめに消

すことで、電気を無駄遣いしないように日常

的に心掛けています。 

◎節水            

水道を使い終わったとき、蛇口をしっかり

と閉めたり、水を流しすぎないように調節し

たりするなど、水の無駄遣いをしないよう、

日常的に心掛けています。 

◎ごみの減量         

紙の切れ端は、図工の学習などで、積極的

に活用します。分別は、校内に「一般ごみ」

「燃えないごみ」「ガラス破片等」「ペットボ

トル」のごみ箱を設置してしっかり分けてい

ます。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  
■ごみダイエット作戦 

 ４年生は、社会科の学習を発展させて「正しい分別」や「ご

みダイエット」に挑戦しています。 ごみ収集の体験も大

いに生かして取り組んでいます。 

■夏だ、節水大作戦 

 学年ごとに意識して取り組んでいます。声をかけ合って、

こまめに止水して、無駄を省きます。

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立北の沢小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「エコアクション強化ウイーク」 

平成 30 年７月２日（月）～7 月 13 日（金） 



◎学校教材園を活用した取組   

とても広い教材園を活用して、全学年で栽

培活動に取り組んでいます。枝豆、じゃがい

も、とうもろこし、トマト、ミニトマト等たく

さんの作物を育てています。 

収穫した作物は、 

みんなで調理して食 

べています。例年、 

育てた枝豆を給食に 

も使ってもらってい 

ます。 

◎硬石山の学習         

３年総合的な学習の時間で、地域の硬石山

について学習しています。硬石山に生息する

生き物や草花を調べたり、石を切り出してい

る現場に行って採石について調べたり、採石

の歴史について調べたりします。 

◎節電            

照明をこまめに消し、無駄な電気を使わな

いように心掛けています。 

◎節水            

水を出したままにしないように、心掛けて

います。

◎ごみの減量         

教室で、牛乳パックのリサイクルやごみの

分別に取り組んでいます。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  
  平成 25 年６月 日（ ）～  日（ ） 

取組内容  

とても自然豊かな環境を、PTAと協力して、整備したり、

学習に利用をしたりしています。玄関前花壇はPTAが中心

になり、花を植えたり、草取りをしたりします。保護者と共

に自然に関わる子どもを育てています。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立藻岩南小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「花いっぱいになれ（春の花壇整備活動）」 

平成 30 年６月 18 日（月）～６月 29 日（金） 



◎すみなみ環境プロジェクト   
総合的な学習の時間に、近隣の「澄川都市

環境林」を活用した森林環境教育の学習に取

り組んでいます。身近なところから地球環境

を考えるきっかけとなっています。 

◎栽培活動の取組        
理科の時間に、教材園で花や野菜を育てて

います。花はホウセンカやヒマワリ等、野菜

は、ジャガイモ、エダマメ、キュウリ、キャ

ベツ、インゲン、ミニトマト等、さらにヘチ

マ、ヒョウタン、アサガオ等を栽培し、教科

学習と関連させながら緑を増やす意識を育む

とともに、フードリサイクルについて学んで

います。

◎節電            
教室に居ないときや水飲み場など、使わな

いときには消すように、お互いに声をかけ合

って、節電の意識を高めています。 

◎節水            

水を大切に使うよう心掛けています。

◎ごみの減量・リサイクル
図工の学習では、身近なものを利用するこ

とや、ごみをできるだけ出さないようにする

こともめあての一つとして全校で意識して

取り組んでいます。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  
 図書委員会が中心となって環境に関する図書のコーナを

設け、全校児童に環境に関わる図書を読んでもらい、エコ活

動に対しての意識を高めていく活動に取り組んでいます。ま

た、校区探検に出かけたときは、校区内の身近な植物にも注

目し、緑を増やす意識を高められるように取り組んでいま

す。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立澄川南小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「エコキャンペーン」 

平成30年６月25日（月）～７月25日（水） 



◎フードリサイクル

本校では毎日の給食に出る牛乳パックのリ

サイクル活動を行っている。１年生にも、入学

当初から６年生がマンツーマンで牛乳パック

の開き方を教え、全校で取り組んでいる。特

に、６月の環境ウイークには、牛乳パックのリ

サイクルの必要性について改めて考えさせ意

欲的に活動できるよう取り組んでいる。 

◎エコライフ

生活の上で、エコライフの大切さについて

考えさせ、日常的に環境に優しい生活ができ

るよう取り組むように働きかけている。 

長期休業に入る前には、夏休み、冬休みに家

庭で自分たちが取り組めるエコの活動を決

め、計画表にエコライフのめあてを記入させ

ることで意識化を図っている。 

◎節電            

・休み時間になったら、外遊び(雨天時には体

育館遊び)を励行し、教室の照明をこまめに

消す。 

・学習中でも、天候や時間帯による教室の明

るさに合わせて照明を点ける。 

・職員室の照明についても、職員室に戻った

職員の席に合わせて点ける。 

◎節水             

・水も大切な資源であることを教え、水飲み・

手洗い・清掃などのときに、無駄にならな

いような水の使用をするよう、学級指導を

している。 

◎ごみの減量         

・印刷物は必要最小限の枚数にしている。図

工では、色画用紙などの余りを再利用し、

可能な場合は家庭にある物を活用するよ

うにしている。

「さっぽろっこ環境ウイーク」における
エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  
 本校では１年生から６年生まで、縦割りで野菜の栽培活動

を行っている。畑の土作りとして、落ち葉のほか、給食の残

飯で作られた、リサイクル堆肥を使用している。 

苗植えから始まって、雑草居抜きや水やり、追肥などの活

動を異学年が協力して行い、９月には農園で育てた野菜を

普段お世話になっている地域の方々に、安く販売する活動

を予定している。  

野菜の栽培、販売の活動は

各学年で分担された「作物決

め」「栽培方法」「販売方法」

「宣伝方法」という課題につ

いて、交流しながら進めてい

る。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立石山東小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「フードリサイクルで育てた野菜を販売する縦

割り活動」 

平成 30 年５月 14 日（月）～５月 28 日（金） 



◎リサイクル委員会による取組

・児童会活動の「リサイクル委員会」におい

て、５・６年生を中心にリングプルとペッ

トボトルキャップの回収作業を行っていま

す。 

◎５年生総合的な学習の時間   

・５年生の総合的な学習の時間において、本

校屋上に設置している太陽光パネルによる

発電について調べるなどして、環境問題と

自分たちの生活との関わりを考える学習に

取り組んでいます。 

◎節電            

・廊下や教室の照明を間引きしています。 

・教室を出るときは必ず照明を消していま

す。 

・使わないコンセントを抜いています。 

◎節水            

・水を出したままにしないことに気を付けて

います。 

・清掃時のバケツの水の量を半分以下にして

います。 

◎ごみの減量         

・一般ごみと資源ごみを分別して捨てるよう

気を付けています。 

・紙のごみは資源回収に出すように分別して

います。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

・本校では、総合的な学習の時間「はばたきタイム」のカリ 

キュラムとして、花の苗づくりやプランターづくり等の植 

栽活動に取り組んでいます。学年ごとに花の種類を決め、 

教材園に一人一苗を植えます。子どもたちは、自分の花を 

毎日大切に育て、10月末まで美しい花を楽しむことがで 

きます。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立藤野南小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「花いっぱい藤野南」 

平成 30 年５月 31 日（木）～ 



◎資源回収          
PTAや地域の町内会に資源回収の案内を配

付し、回収率の向上に努めています。古紙や

段ボール、スチール缶やアルミ缶などを再利

用資源として回収しています。 

◎ペットボトルキャップ回収
児童委員会で「世界の子どもにワクチンを

届けよう」と回収箱を設置し、ペットボトル

キャップの回収を全校児童に呼びかけていま

す。 

◎クリーン作戦         
 春と秋の2回、全校児童が校地内の落ち葉や

ごみ、石などを拾い、自分たちが使う学校を

自分たちの手できれいにしようと、取り組ん

でいます。

◎節電            
特別教室や体育館など、常に使用していな

い教室の消灯を全校で確認しています。体育

などで教室を移動する時には、各学級で消灯

する係を設定するなどして、節電を実施して

います。 

◎節水            
児童委員会で、水飲み場に「蛇口のしめ忘

れ防止」のポスターを貼り、水を大切にする

ことを全校で意識しています。特に夏場には

蛇口の締め忘れや蛇口の向きを各担任が確認

しています。 

◎ごみの減量
再利用できるプリント等は、ごみとして捨

てず、各学級で集めて月に一度の資源回収に

出しています。 

各教室からでたごみは、児童が種類ごとに

塵芥庫で分別して廃棄しています。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  
５年生が校区内の地域の方と一緒に、校地内の花壇に花を

植えました。自然に伸びていた草の根を掘り起こしたり、苗

をポットから移植したりしました。地域の方との触れ合いな

がら、学校の周りを花いっぱいにすることができました。 

５年生は、植えた花 

に朝の当番活動で毎日 

の水やり等のお世話を 

継続して行い、秋まで 

大切に育てていきます。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立真駒内公園小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「花いっぱい活動」 

平成 30 年７月 10 日(月） 



◎委員会による啓発活動の取組

環境委員会児童が、正面玄関前の花壇の世

話や、節水・節電などのポスターを作り、よ

びかけています。 

また、掃除チェック 

の活動で、教室の掃除 

の良い点や改善点など 

を教室に掲示し、特にごみの分別について働

きかけています。 

◎エコライフレポートの取組   

 夏休みと冬休みの年２回取り組み、環境に

対する意識を高めています。 

 エコマスターを目指してどんなことに取り

組むか、子ども同士が楽しそうに話し合った

り、休み明けにはチャレンジした成果を自慢

げに伝え合ったりする姿も見られるようにな

ってきました。 

◎節電            
 教室を移動するときには、使わない教室の

電気を消すことを心掛けています。また職員

室内や印刷室などの場所でも、人のいない場

所の電気は消したり、使った機器の電源はす

ぐに消すよう心掛けたりしています。 

◎節水            
手を洗う場合、水道の水を出したままにせ

ず、こまめに止めるようにしています。掃除

用の水も無駄に多くバケツに入れないよう

にしています。 

◎ごみの減量         
 教室では、資源ごみと一般 

ごみの二つのごみ箱をおき、 

分別しています。家庭でも取 

り組めるように働きかけてい 

ます。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名・実施日時 

①PTA による「花壇整備」平成 30 年５月 31 日(木) 

②環境委員会児童による、花壇への植樹 

平成 30 年６月 25 日(月)～28 日(木) 

取組内容  
①春から本校職員が育てた苗と、 

PTAで購入した苗を、PTA 

（まこさくお助け隊＝ボラン 

ティア35名ほど）の協力を 

得て、正面玄関前の花壇と、学校前の歩道にある植樹ます

に植えました。今ではすっかり大きくなり、マリーゴール

ドやサルビアをメインに、たくさんの花が学校を彩り、道

行く人の心も和ませています。 

②環境委員会の活動の一つとして、 

教室で育てておいた苗を、正面玄 

関前の花壇に植え替え、その後水 

やりの世話を続けています。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立真駒内桜山小学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 



◎牛乳パックを集めよう

児童会が全校児童生徒に呼びかけ、牛乳パ

ックを集めました。学校で毎日出る牛乳パッ

クに加え、家庭で出る牛乳パックも集まり、2

週間で700個分が集まりました。 

◎ペットボトルのふたを集めよう

毎年中学部生徒会が全校の児童生徒に呼び

かけ、ペットボトルのふたを回収しています。

一昨年度から始めた取組ですが、毎年 １０

㎏以上のふたを回収し、必要としている団体

に寄付してきました。今年度は分別や洗浄の

必要性をポスターにして掲示し、これまで以

上にたくさん集めたいと考えています。 

◎節電            

気付いたら消灯 

こまめにエアコン温度の調節 

◎ごみの減量         

ごみの分別（資源化ごみの回収） 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

 中学部生徒会役員が校舎周辺を回り、落ちているごみを探

して拾い集めました。 

 「こんな物が捨てられている！」「どうしてこんなに落ち

ているんだろう？」と考えながらあちらこちらに落ちている

ごみを拾い集め、「ごみはごみ箱に」というルールの大切さ

をあらためて考えました。 

 また、拾っている様子を 

生徒会で撮影し、校内で 

放映して、全校の児童生徒 

に生徒会で行っている活動 

を知ってもらいました。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

札幌市立豊成養護学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

私たちの学校を美しく！

平成 30 年６月 28 日（木）



◎自家製堆肥作り

 エコサイクルコースの取組として、校内に

あるカフェで出た残食やコーヒー粕を利用

し、堆肥作りを行っています。昨年に引き続

き講師の方を招き、1・２年生合同で自家製堆

肥の作り方を一から学び、ダンボールでの堆

肥作りに取り組みました。できた堆肥は、校

内のファームで使用しています。ファームで

収穫した野菜は、カフェで提供するなど、校

内での循環が徐々に根付きつつあります。 

◎コロバーズボトル作り

エコサイクルコースの取組として、コロバ

ーズボトル作りを行っています。校内には自

動販売機があり、生徒も利用するので多くの

ペットボトルがごみとして出ます。そのペッ

トボトルを回収・洗浄し、滑り止めの砂を入

れます。南区土木センターと連携し、冬には

南区内に設置されています。 

◎節電            

 不要な電気はできるだけ使わないように

心掛けています。 

◎節水            

蛇口をこまめに閉め、無駄に水を使わない

ように心掛けています。 

◎ごみの減量         

各クラスにごみ箱を二つ設置し、「燃やせ

るごみ」と「プラスチック」に分別していま

す。 

「さっぽろっこ環境ウイーク」における

エコアクションの取組

エコアクション活動名          

実施日時  

取組内容  

 今年度は、５（ご）３（み）０（ぜろ）の日に合わせ、地

域に根付いた真駒内エドウィン・ダン記念公園で、「みな杜

クリーン大作戦～Go Go OSP（落ち葉・清掃・プロジェク

ト）～」と題した活動に２年生55名が取り組みました。 

公園では、クラスごとに一冬 

を超えた公園内の枯葉や落ち 

葉、折れた枝や幹をたくさん拾 

い集め、堆肥場に運搬すること 

ができました。 

未来の札幌を見つめる【環境】

【環境】キャラクター「ちっきゅん」

札幌らしい特色ある学校教育

札幌市南区エコスクール宣言校

市立札幌みなみの杜高等支援学校 

日常のエコの取組 特色ある取組 

「みな杜クリーン大作戦」 

平成 30 年５月 30 日（水） 


