
体力・健康づくり

子ども 大人

ひばりが丘小学校 R4.1.29 (土) スキー教室 グラウンド
スキー場での経験が少ない初心者向けに、グランドの平地
やスキー山を使用して、雪と親しみながらスキーの上達に
取り組んだ。

株式会社リーフラス北
海道

28 0

福住小学校 R4.1.18 (長) 初歩のスキー グラウンド

１・２年生のスキーが苦手な児童と３年生以上のスキー初
心者（転校生など）を対象に、スキーの装着やストックの
持ち方、歩行、緩斜面の登板・滑降など基本的な技術を学
んだ。

札幌豊平区スキー指導
員会

58 0

発寒西小学校 R3.11.20 (土)
市民へ発信！「ウイルス感
染対策」

視聴覚室
公衆衛生学の専門家をお招きし、新型コロナウイルスの概
要や感染予防法を学んだ後、感染予防を呼びかける川柳と
ポスターの作成に取り組んだ。

札幌医科大学 11 0

二十四軒小学校 R4.1.16 (日) スキー教室
二十四軒すず
らん公園

１・２年生のスキー初心者を対象に、スキーの脱着、歩
行、緩斜面の登板・滑降など基本的な技術を学んだ。

スポーツクラブＮＡＳ 43 9

手稲中央小学校 R3.10.23 (土) 秋のスポーツフェスタ 体育館

体育館を区分けし、5種目の競技（バスケットボール、ミ
ニバレーボール、ミニテニス、バドミントン、卓球）を自
由に選んで運動した。併せて6年生限定のクラス対抗ミニ
バレー大会を行った。

手稲中央おやじの会 98 29

手稲中央小学校 R3.12.4 (土)
手稲中央おやじの会
ドッジボール大会

体育館
前半を低学年対象、後半を高学年対象とし、異学年混合
チームを組んでリーグ戦を行った。保護者や教員で組んだ
大人チームとも対戦し、交流を図った。

手稲中央おやじの会 89 29

真栄中学校 R3.12.25 (土)
ＰＴＡが贈る冬の学習会～
真栄王決定戦

校内

校舎各所にチェックポイントやヒントを配置し、オリジナ
ルのクロスワードや穴埋め二字熟語漢字などの語彙問題
や、紙幣の肖像変更を踏まえた時事問題などを解いてゴー
ルするチーム戦の謎解きバトル形式の学習会を行った。

ＰＴＡ 18 0
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