
体験活動

子ども 大人

新琴似北小学校 R3.9.26 (長) 走り方教室
体育館
グラウンド

体育参観日に向け、よりよい走り方のコツを学ぶことを目
的に、早く走るための効果的な準備運動や手足の振り上げ
方、走り終わった後の体操などを体験した。

日本トレーニング指導
者協会
PTA、体育振興会

70 18

新琴似北小学校 R2.10.17 (土) ダンス教室 体育館
ダンスのプロ講師による基本ステップをはじめとした様々
なステップと振付を学んだ後、チームに分かれて練習を行
い、それぞれの作品を一体感あるものに仕上げた。

ミュージカル劇団「も
えぎ」
PTA、体育振興会

45 20

新琴似北小学校 R2.11.14 (土) 沖縄民謡にふれよう♪ 体育館

小中学生である演奏者の沖縄の唄や民謡を聴き、沖縄の文
化に親しみを感じるとともに、使用する三線や太鼓の説明
のほか、沖縄の食べ物や衣服等にも触れ、多様な文化への
学びを深めた。

沖縄三線と太鼓の姉妹
ユニット「れんとな
つ」
PTA、体育振興会

41 18

新琴似北小学校 R2.12.12 (土) いのちの授業 多目的室

絵本「いのちのまつり」の読み聞かせ後、自分の先祖の存
在を意識し、命はずっと続いていることを改めて考え、命
について思ったことを手紙に書く活動を通して、命の大切
さに気付き、日々全力で頑張る気持ちの大切さを学んだ。

地球が教室
PTA、体育振興会

28 12

新琴似北小学校 R3.1.23 (土) 作文教室 外国語教室

冬の季語を見つけ、俳句を作り、発表を聞きあう活動を通
して俳句の仕組みを知り、17音に自分の気持ちを込めるこ
とを学ぶとともに、作文の書き方のコツを学び、自分の
思っていることを書き表した作文を発表してお互いに聞き
合った。

札幌駅前作文教室「ゆ
う」
PTA、体育振興会

16 3

新琴似北小学校 R3.2.13 (土) バルーンアート体験 体育館

風船を使った創作活動を体験し、思い描いた形を創造する
喜びを味わうことを目的に、参加者は、風船の中の空気の
移動を手で感じ取りながら、折り曲げたり、何本も風船を
組み合わせるなどして、意欲的に一つの作品を完成させて
いた。

バルーンアート協会
PTA、体育振興会

65 25

新琴似北小学校 R3.2.27 (土) 話し方教室 多目的室

アナウンサーである講師から、正しい発声方法や良い声を
出すためのポイントを学び、自分の自己紹介を映像で確認
することにより、参加者は、学習前後で、自分や他の参加
者の話し方がどんどん聞きやすくなることを実感してい
た。

話し方教室「レトリッ
ク」
PTA、体育振興会

26 12

令和２年度サッポロサタデースクール事業　活動分野別プログラム一覧
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札苗緑小学校 R2.12.5 (土)
紙飛行機を
作って飛ばそう

体育館

講師による紙飛行機のデモフライト、スチロール紙や折り
紙による紙飛行機の作り方などを体験した後、参加者は、
もっと飛ぶようになるためのさまざまな工夫を重ねなが
ら、楽しそうに紙飛行機を飛ばしていた。

札苗緑小お父さんの会 53 0

ひばりが丘小学校 R2.10.24 (土) タグラグビー教室 体育館

タグラグビーのルールやマナー、体を動かすことの楽しさ
を学ぶことを目的に、参加者は、ボールを持って走りなが
らパスしたり、相手を交わしたりしながらゲームをするこ
とを通して、楽しく集中して運動に取り組んでいた。

ジュニアラグビース
クールAdvanz

28 0

ひばりが丘小学校 R2.11.21 (土) ダンス教室 体育館
ヒップホップやジャズダンスを取り入れた楽しいダンスに
取り組むことを通して、リズム感やバランス力の向上とと
も体を動かすことの楽しさを学んだ。

ダンススクールPIECE 39 0

ひばりが丘小学校 R3.1.15 (長) 書き初め教室 体育館

講師に「はね」「はらい」等アドバイスをもらいながら、
教科書の課題を書き上げた後、それぞれ考える「今年の一
字」を模造紙1枚に太い筆で大きく書き上げるパフォーマ
ンス習字に挑戦した。

香雪書道教室 20 4

もみじの丘小学校 R2.9.26 (土) 自転車教室 体育館
講師から自転車の安全な乗り方や交通ルールを学んだ後、
標語作りや○×クイズなどを行い、地域の方と一緒に楽し
みながら交通安全への意識を高めた。

厚別警察署
交通安全運動推進委員
会
ミニ児童会館
PTA、老人クラブ

32 0

もみじの丘小学校 R2.10.17 (土)
凧揚げ
＆ドッジビー教室

グラウンド
地域ボランティアの支援のもと、凧あげ体験やドッジビー
スポーツを通して、伝統文化の体験や体力向上、地域との
豊かなつながりを図った。

もみじ台老人クラブ
PTA、おやじの会、
体育振興会

27 0

もみじの丘小学校 R3.1.19 (長) スキー教室 グラウンド

基礎基本の技術を身に付けるためのスキー教室。スキー靴
やスキー板の着脱、転び方・起き上がり方など基礎をはじ
め、スキー靴を履いたままで鬼ごっごをするなど楽しみな
がら学ぶ工夫を施して実施した。

みずほ楓会（老人クラ
ブ）
PTA

27 0
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もみじの丘小学校 R3.2.13 (土) 雪と触れ合おう教室 グラウンド
チューブ・そりすべりや雪像づくり、雪玉飛ばし大会など
雪あそびを通して、自由な発想で雪に親しむとともに、友
達や地域の方との交流を深めた。

みずほ楓会（老人クラ
ブ）
PTA
ミニ児童会館

40 4

清田緑小学校 R2.11.14 (土)
みどりっ子
ゲーム大会

体育館
タングラムなどの頭脳ゲーム、ドッチビー的当て・ミニ卓
球などの軽運動やしっぽ取り競争などを行い、体を動かし
ながら地域の方々との交流を深めた。

みどり子ども会
町内会
青少年育成委員

25 4

清田緑小学校 R2.12.19 (土) 交通安全教室 多目的室

交通事故や自転車事故に関する講話を聞き、シートベルト
の重要性や横断歩道での注意喚起、自転車利用のルールな
ど交通安全への知識を深め、事故から身を守る意識の向上
を図った。

白石区交通安全協会
PTA

10 3

清田緑小学校 R3.1.7 (長)
開放図書館臨時開館
読み聞かせ会

多目的室
図書館

読書に関する興味や関心を高め、読書習慣確立の機会とす
るため、冬季休業中に開放図書館を臨時開館し、貸出を行
うとともに映像等を工夫した読み聞かせを行った。

開放図書館司書
開放ボランティア
PTA

71 17

清田緑小学校 R3.2.20 (土) チューブ滑り大会 グラウンド
学校グラウンドの雪山を利用して、冬場の子どもの運動の
機会を提供し、チューブ滑りなどで体を動かしながら地域
の方々との交流を深めた。

みどり子ども会
ミニ児童会館

25 2

発寒小学校 R3.1.18 (長) プログラミング教室 体育館

レゴブロックで組み立てた車を動かすプログラミング体験
を実施。パソコンの基本操作を教わり、パソコンから動作
指示をして、考えた通りに動くか試行錯誤を繰り返すこと
を通して、プログラミングの大切さや必要性を学んだ。

パルティス・ロボット
アカデミー

95 0

手稲中央小学校 R3.1.30 (土) 冬の手稲山麓探検
手稲山の麓
（道路沿い）

手稲山の麓の散策を行い、動物の足跡など冬の手稲山の自
然と数多く触れ合うことを通して、体力づくりを図るとと
もに地元の手稲山への愛着を深めた。

やまなみ手稲
青少年育成委員

19 3
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手稲中央小学校 R3.1.30 (土)
初心者向け
スキーレッスン

グラウンド

1～2年生を中心とした初心者対象のスキーレッスン。滑り
方について、個々に講師のアドバイスを受けながら練習す
ることを通して、身体づくりとともに、スキー技術の上達
に取り組んだ。

元校長先生 32 3

みなみの杜高等支援学校 R2.10.10 (土)
ノルディック
ウォーキング

グラウンド
真駒内公園

ポールを使った簡単な歩行運動の基礎トレーニングを教わ
り、健康づくりや体力維持、効率の良い運動などについて
体験した。

日本ノルディック
フィットネス協会イン
スタラクター

10 4

みなみの杜高等支援学校 R3.1.16 (土) 茶道体験 体育館
茶道の基本的な知識や道具の説明後、茶席での作法や薄茶
を点てるなどの体験を通して、茶道への親しみを感じると
ともに日本の伝統文化への理解を深めた。

裏千家茶道今日庵 16 2
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