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（児童・生徒数 506 97 8 4 81 18 714

◎主 学習支援 0 回　・　体験活動 1 回　・　地域交流 0 回　・　体育振興 6 回

○従 学習支援 0 回　・　体験活動 0 回　・　地域交流 1 回　・　体育振興 0 回

令和元年度　サッポロサタデースクール事業　各運営協議会実施状況

学校名 西園小学校 【西区】 児童・生徒数※1 563 名

協議会名 西園小学校サタデースクール実行委員会

代表者 山吹　明範 （校長）

協議会
構成

合　計 8 名 （代表者・コーディネーター含む）

地域住民

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 2 名 スポーツクラブ指導員1、連合町内会総務部長1

合
計

実施場所 講師／スタッフ・協力者等

会議開催 2 回 開催月 4月、2月

4 名 体育振興会2、町内会2 校長1、教頭1、教職員2

ＰＴＡ 0 名

0

1 ◎

走り方教室

No
実施日
※2

「準備体操」「体ほぐし」「前向きに走る・片足で走る・
スキップする・ジャンプするなどの組み合わせ」など、多
様な体の動かし方や走り方を楽しみながら学んだ。雨天の
為体育館で実施した。
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分野：◎主・○従

プログラム名 プログラム内容
教
職
員

49 0

103

体育館 一般社団法人アクトスポーツプロジェクト

2 ◎

投げ方教室

ボールに力を伝えるための体の使い方、遠くに投げるため
の投げ出す角度などのコツを教わった。始め、中、終わり
にそれぞれ飛距離を計測することで、伸びを実感するなど
楽しみながら学べた。雨天の為体育館で実施した。

99 0 1 0 3 0

55

体育館 野球少年団指導員

2 1 3

4 ◎

バドミントン教室

バドミントンに必要な動きを取り入れたウォームアップ、
ラケットの持ち方、シャトルの打ち方などの基本を教わ
り、風船を打ってみてからシャトルに移行。指導者と10回
程度のラリーにも挑戦した。

29 0

体育館 札幌西バドミントン少年団

3 ◎

アダプテッド・スポーツ教室
「アダプテッド・スポーツ」について、スライドを使って
説明を受けた後、6種目のアダプテッド・スポーツを順に体
験し、アダプテッド・スポーツの魅力を体感した。

52 0

32

体育館 北海道教育大学岩見沢校

1 0 2 0

562 0 2 0

6 ◎

ダンス教室
音楽に合わせて、ステップを中心とした基本的なダンスの
振り付けに取り組んだ。動きに緩急をつけるなどしなが
ら、2曲分のダンスの完成を目指して体を動かした。

171 975 ◎ ○

もちつき大会
餅米が餅に変化していく様子を見ながら、餅つきを体験し
た。つきたての餅を食べて味わい、日本の伝統文化と食育
の機会になった。

西野中央会館 青少年育成委員、町内会

1 23 12

44

体育館 スポーツクラブNAS

2 0 2 0

3040

◎

ミニバレー大会

1・2年生は風船バレー、3年生以上はミニバレーとし、低・
中・高学年で各4チームを組み、総当たり戦を行った。町内
会から多数のボランティア参加を得て、交流の機会にも
なった。

40 0

120

体育館 町内会

8

66 0 0 2 46 67

10

9

※1　児童・生徒数は令和元年5月1日現在　　　※2　実施日の（長）は長期休業期間の平日

参加人数合計 563 人）

実施回数 合計 7 回 （分野分類）
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