
平成30年度サッポロサタデースクール事業実施状況一覧
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1回目 4/28 (土) 学校 体育振興
スポーツクラブ

指導員
走り方教室

講師の指導の下、腕の振り方やリズムの
とり方等、地面に力を伝えることで、速
く走ることにつなげるコツを学ぶ。

90 0 1 0 3 2

2回目 6/23 (土) 学校 体育振興
野球少年団

指導員
投げ方教室

ボールに力を伝えるための体の使い方、
遠くに投げるための投げだす角度等のコ
ツを学ぶ。

50 0 4 0 0 2

3回目 8/25 (土) 学校 体育振興
バドミントン
少年団指導員

バドミントン
教室

バドミントンの基本的な技術を段階を
追って学ぶ。後半は指導者とのラリーも
経験する。

43 0 2 1 3 3

4回目 9/22 (土) 町内会館 地域人材活用 連合町内会 もちつき大会
町内会と連携し食の大切さを学び、餅つ
きを体験する。

140 49 0 1 4 10

5回目 12/15 (土) 学校 体育振興 インストラクター ダンス教室
講師の指導の下、音楽に合わせながら、
ステップを中心とした基本的なダンスを
楽しむ。

27 0 2 0 0 3

6回目 1/10 (長) 学校 体育振興
大学准教授

学生ボランティア
アダプテッドスポー

ツ教室

「アダプテッドスポーツ」についての説
明の後、6種類のアダプテッドスポーツを
体験する。

33 0 1 2 4 1

7回目 2/2 (土) 学校 体育振興 連合町内会 ミニバレー大会
１・２年生はふうせんバレー、３年生以
上はミニバレーとし、グループに分か
れ、１試合８分の総当たり戦での大会。

31 0 0 2 50 7

8回目 (土)

9回目 (土)

10回目 (土)

11回目 (土)

414 49 10 6 64 28全児童・生徒数 567人

西園小

会長、副会長

スポーツ振興会、少年団、地域関係者

プログラム名タイプ
実施日
（※）

実施場所

アクトスポーツクラブ指導員、西町連合町内会総務部長

4/10、2/2

教頭、教職員2

567人児童・生徒数

町内会役員2

※実施日の（長）は長期休業期間の平日を示す
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タイプ別回数 合計7回 学習支援0回　・　地域人材活用1回　・　企業連携0回　・　体育振興6回
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