
平成30年度サッポロサタデースクール事業実施状況一覧
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1回目 4/29 (日) 学校 体育振興
Ａ－ＢＡＮＫ
北海道コーチ

走り方教室
準備運動や整理運動、走りの基礎となる
動作、具体的な走り方、体の使い方等を
学ぶ

81 0 2 1 9 3

2回目 6/16 (土) 学校 地域人材活用

伝統文化「華道・茶道」の起源について
学ぶとともに、実際に作法や活け方の実
際に触れる。

31 6 4 1 0 1

3回目 7/14 (土) 学校 地域人材活用
華道は夏の花の涼やかな活け方。茶道は
茶席での作法等について学ぶ。

28 4 4 1 2 2

4回目 8/25 (土) 学校 地域人材活用

華道は秋を感じさせる花を生ける。茶道
では茶巾の扱い等、新たな要素を加えた
茶席での作法について学ぶ。

30 3 4 0 2 1

5回目 9/29 (土) 学校 地域人材活用
華道・茶道教授
華道・茶道講師

華道・茶道教室
華道は「秋を生けてみましょう」、茶道
は茶席での作法等について学ぶ。

27 2 4 0 1 1

6回目 10/27 (土) 学校 地域人材活用
華道・茶道教授
華道・茶道講師

華道・茶道教室
華道は花展に展示する花を活け、１階ロ
ビーに展示する。茶道は茶席の会場を準
備し、茶席にて茶菓を振舞う。

27 50 4 1 4 1

7回目 11/10 (土) 学校 地域人材活用
華道・茶道教授
華道・茶道講師

華道・茶道教室
華道は花展の振り返りと温かみのある花
を活ける。茶道は茶席振り返るととも
に、作法の習熟を図る。

31 3 4 1 0 1

8回目 12/1 (土) 学校 地域人材活用
華道・茶道教授
華道・茶道講師

華道・茶道教室
華道ではフラワーポットの作成、茶道は
菓子にお汁粉を選び、汁物のいただき方
も含め茶の作法を学ぶ。

29 3 4 1 0 1

9回目 12/8 (土) 学校 地域人材活用
日本園芸療法士協

会理事長
しめ縄作り教室

しめ縄の起源などを教わってから、土台
となる輪飾りを作り、その上にお正月ら
しい飾りを取り付ける「しめ縄づくり」
に取り組んだ。

17 0 1 1 3 2

10回目 12/15 (土) 学校 地域人材活用
華道・教授
華道・講師

華道
お正月が近いので、松・若竹等を配し、
お正月をイメージした生花に取り組む。

11 2 2 0 1 2

11回目 1/19 (土) 学校 地域人材活用
茶道・教授
茶道・講師

茶道
これまで学んだ作法で、お茶を点てた
り、茶と菓子を嗜んだりした後、お楽し
み会を行う。

17 1 2 1 4 2
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