
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コースのめあて】 

冬でも、薪を使って炊事を行います。準備はポリ袋に水とお米を入れるだけ。ポリ袋を沸

かしたお湯の中に入れるとあら不思議。簡単にお米を炊くことができます。災害時でもでき

る簡単調理体験をお楽しみに！ 

当コースは、子ども一人一人の自主性・自発性を育てる
プログラム構成としています。また、昨今の重要課題にも
挙げられている「防災」の取組をプログラムに組み込みま
した。 
自然体験に加え、いざというときに役立つスキルを学び

ます。 
※今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら、日帰り、現地集合・現地解散で実施いたします。送
迎は保護者の皆様ご自身で行っていただきますよう、お願
いいたします。 

青少年山
せいしょうねんやま
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 ３・４年生
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コース 

子どもは誰しも、自分の基地をもちたいもの。そのロマン溢れる願いを全力で叶えるため、

「雪基地づくり」を行います。ただ雪を集めて作るのではなく、道具を使用して本格的につ

くります。友達と協力して完成させた最高の空間の中で、最高の時間を過ごしましょう！

 

 


