
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年山の家 ５・６年生コース 

【会場のコンセプト】 

自然と向き合い、よりよく活用する会場 

防災炊事 
初めて会った友達と、力を合わせて取り組みます。薪割りや火力の管理、食器づく

りなど、仕事はたくさん！どうすれば早く完成できるかな？かかわりを通して、より

よい協力の方法を体感しよう！ 

薪拾い＆火おこし体験 
 

炭やまきはお店で買えるけど、今回は自分の手で薪を集めます。汗水流して集めた

薪でつける火は格別です。火おこしは、マッチもライターも使わず、木と木をこすり

あわせて火をつけます。その難易度は最高レベル！さあ、困難を乗り越え、素晴らし

い達成感を味わおう！ 

 

青少年山の家５・６年コースは、自然と向き合

い、よりよく活用するコースです。 

薪を自身の手で集めたり、火起こしをしたりす

る活動を通して、日常の便利さに気付き、自然と

関わることの楽しさを体感できます。 

指導者は「札幌市の現役の小学校教員と養護教

諭」「青少年山の家スタッフ」ですので、友達づく

りやプログラム面へのサポートも万全です。 
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