
〔札幌市版〕　食育モデルカリキュラム　小学校　第１学年版

食育の視点　※教科等での指導の際は、教科の目標の達成を第一義的に考える。食育の視点は、目標の達成に向けて指導内容との関連性を踏まえて設定する。

食事の重要性　重要 心身の健康　健康 食品を選択する能力　選択 感謝の心　感謝 社会性　社会 食文化　文化

食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理
解する。

心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい
栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく
能力を身に付ける。

正しい知識・情報に基づいて、食物の品質
及び安全性等について自ら判断できる能力
を身に付ける。

食物を大切にし、食物の生産等にかか
わる人々へ感謝する心をもつ。

食事のマナーや食事を通じた人間関係
形成能力を身に付ける。

各地域の産物、食文化や食にかかわる
歴史等を理解し、尊重する心をもつ。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

学校行事

給食に関
する行事

食育月間 野菜摂取強化月間 食生活普及改善月間 学校給食週間

給食時間

お月見献立文化

食育
家庭科
保健体育科

特別活動

食育
他教科
道徳
総合的な
学習　等

関連教科

食材や食事を用意してくれて
いる家族に感謝の気持をも
つ。　感謝

生活科
「かぞくにこにこ大さくせん」
どうしたらおうちの人はにこにこでき
るかかんがえよう

給食に牛乳が出る理由
を知り、健康のために牛
乳を飲もうとする意欲を

もつ。　健康　　

学級活動
「牛乳のひみつ」

給食や配膳室につ
いて理解する。　 　　　　　

重要　

生活科
「わくわくどきどき
しょうがっこう」
学校探検をしよう

給食の約束やマナーを理解し、守れているか確認する。

給食の約束や食事の
マナーについて理解
し、気を付けていくこ
とを決める。 重要

学級活動
「給食の約束を守ろう」

給食や食事のきまり
について理解する。 　
社会

道徳科
「みんなでまもろう」
きまりってなんだろう

前時の内容を

導入で触れる。

前時の内容を

導入で触れる。

給食の約束につ

いての既習を生

かす。

給食時間に

振り返る。

食材や食事を用意し
てくれている家族に感
謝の気持をもつ。 　　　　　　　
社会

道徳科
「いっしょにするよ　ま
ちたんけん」
家族のためにできるこ
とを考えよう

給食時間に

振り返る。

既習を生かす。

伝統行事について
理解する。　 文化

道徳科
「もみじがり」
紅葉狩りについて考えよう

献立を

導入で触れる。 秋の給食献立との

つながりをつくる。



〔札幌市版〕　食育モデルカリキュラム　小学校　第２学年版

食育の視点　※教科等での指導の際は、教科の目標の達成を第一義的に考える。食育の視点は、目標の達成に向けて指導内容との関連性を踏まえて設定する。

食事の重要性　重要 心身の健康　健康 食品を選択する能力　選択 感謝の心　感謝 社会性　社会 食文化　文化

食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理
解する。

心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい
栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく
能力を身に付ける。

正しい知識・情報に基づいて、食物の品質
及び安全性等について自ら判断できる能力
を身に付ける。

食物を大切にし、食物の生産等にかか
わる人々へ感謝する心をもつ。

食事のマナーや食事を通じた人間関係
形成能力を身に付ける。

各地域の産物、食文化や食にかかわる
歴史等を理解し、尊重する心をもつ。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

学校行事

給食に関
する行事

食育月間 野菜摂取強化月間 食生活普及改善月間 学校給食週間

給食時間

ピーマンが入った
献立健康

夏野菜献立健康

（ミニトマトの食べ
比べなど）

行事食（いとこ煮・
冬至かぼちゃ）文
化

食育
家庭科
保健体育科

特別活動

食育
他教科
道徳
総合的な
学習　等

関連教科

好き嫌いをせずに食べ、それ
が健康的な生活につながる
ことがわかる。　 重要

道徳科
「ふるさときゅうしょく」

例：ミニトマト食べ比べ

収穫したミニトマトを持ち帰ったと

き、どのようにして食べたらよいか

な？

味の違いを知る、調理方法など→
試食

前時の内容を

導入で触れる。

健康な生活のための食
事について考える。
　　　　　　　健康

道徳科
「ピーマンマンとよふかし
大まおう 」

導入で触れる。

既習を生かす。
野菜の共通点や相違点がわかる。　　　 選択

生活科　「めざせ野さい作り名人」野菜を育てよう

給食調理を知り、感謝を
届けるためにできること

を決める。感謝　　

学級活動
「給食室を知ろう」

食を通した自分の成
長を実感し、食事や
食材を作ってくれてい
る人への感謝の気持
を持つ。　感謝

生活科
「あしたへつなぐ自分たんけん」
自分の成長を振り返り、支えてく
れた人たちへかんしゃしよう

冬の食べ物や食に関
する行事がわかる。

国語科
「冬がいっぱい」
冬を表す言葉を考え
よう。

３つの食品群を知り、自
分の健康のためにできる
ことを考える。

　　　　　　　健康　　

学級活動
「すききらいをなくそう」

資料：関連図書
ピーマンマンシリーズ

導入で触れる。

既習を生かす。

既習を生かす。

既習を生かす。

給食時間に

振り返る。

好き嫌いをせずに食べているかセルフチェックをする。



〔札幌市版〕　食育モデルカリキュラム　小学校　第３学年版

食育の視点　※教科等での指導の際は、教科の目標の達成を第一義的に考える。食育の視点は、目標の達成に向けて指導内容との関連性を踏まえて設定する。

食事の重要性　重要 心身の健康　健康 食品を選択する能力　選択 感謝の心　感謝 社会性　社会 食文化　文化

食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理
解する。

心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい
栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく
能力を身に付ける。

正しい知識・情報に基づいて、食物の品質
及び安全性等について自ら判断できる能力
を身に付ける。

食物を大切にし、食物の生産等にかか
わる人々へ感謝する心をもつ。

食事のマナーや食事を通じた人間関係
形成能力を身に付ける。

各地域の産物、食文化や食にかかわる
歴史等を理解し、尊重する心をもつ。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

学校行事

給食に関
する行事

食育月間 野菜摂取強化月間 食生活普及改善月間 学校給食週間

給食時間

春の献立（山菜う
どん等）文化

夏の献立（そうめ
ん等）文化

札幌産玉ねぎ感謝

　　
　　秋の献立文化

大豆製品が入って
いる献立文化

冬の献立（根菜の
スープカレー等）文
化

正月献立（紅白な
ます、白玉汁等）
文化

食育
家庭科
保健体育科

特別活動

食育
他教科
道徳
総合的な
学習　等

関連教科

健康の保持・増進の
ために必要な運動・
食事・睡眠について
理解する。重要

体育科
「健康な生活」

導入で取り上げ、
おかしと健康な生
活との関係につな
げて考える。

食事のマナーを
心がけているか
セルフチェックをする。

食事の正しいマナー
や、相手に与える影
響について理解す
る。　文化

道徳
「マナーをまもるの
はなぜ？」

日本の伝統や文化
の良さを理解する。　 　　
文化

道徳
「おばあちゃんのお
せち」

国語
「冬のくらし」

冬の食べ物につい
て理解する。

農家の仕事につい
て理解を深める。　 　　　　　
感謝

社会
「はたらく人とわたした
ちのくらし　農家の仕
事」

食材の加工や食文化
を理解する。 文化

国語
「すがたをかえる
大豆」

食べ物の不思議に関
心をもち、進んで調べ
る。　　重要

国語
「食べ物のひみつ教
えます」

行事食の意味
や込められた
思いについて
振り返る。

秋の食べ物につい
て理解する。

国語
「秋のくらし」

夏の食べ物につい
て理解する。

国語
「夏のくらし」

学級活動
「おかしの上手な付き
合い方」

おかしの食べ方を考え
る。　　　　健康

給食の中にある
秋の食べ物を探
す等の取組につ
なげる。

春の食べ物につい
て理解する。

国語
「春のくらし」

地域の食文化について理解し、感謝の気持ちをもつ。　　　　　 文化・感謝 　

総合的な学習の時間　「札幌野菜博士になろう」

札幌産野菜を使った献立

適宜、給食に出てくる札
幌産野菜を知る。等

給食の材料か
ら大豆を探す
等の取組につ
なげる。



〔札幌市版〕　食育モデルカリキュラム　小学校　第４学年版

食育の視点　※教科等での指導の際は、教科の目標の達成を第一義的に考える。食育の視点は、目標の達成に向けて指導内容との関連性を踏まえて設定する。

食事の重要性　重要 心身の健康　健康 食品を選択する能力　選択 感謝の心　感謝 社会性　社会 食文化　文化

食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理
解する。

心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい
栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく
能力を身に付ける。

正しい知識・情報に基づいて、食物の品質
及び安全性等について自ら判断できる能力
を身に付ける。

食物を大切にし、食物の生産等にかか
わる人々へ感謝する心をもつ。

食事のマナーや食事を通じた人間関係
形成能力を身に付ける。

各地域の産物、食文化や食にかかわる
歴史等を理解し、尊重する心をもつ。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

学校行事
防災の日
防災教室

給食に関
する行事

食育月間 野菜摂取強化月間 食生活普及改善月間 学校給食週間

給食時間

春の献立（山菜う
どん等）文化

お月見献立文化 秋の献立（旬の果
物等）文化

行事食（冬至かぼ
ちゃ・いとこ煮）文
化

和食献立文化

食育
家庭科
保健体育科

特別活動

食育
他教科
道徳
総合的な
学習　等

関連教科

国語
「冬の楽しみ」
冬の言葉を集めよう

冬の食べ物につい
て理解する。

秋の食べ物につい
て理解する。

国語
「秋の楽しみ」
秋の言葉を集めよう

学級活動
「じょうぶな骨をつくろ
う」

カルシウムの大切さが
わかり、好き嫌いせず
に食べようとする。　 　　　　　　　
健康

春の食べ物につい
て理解する。

国語科
「春の楽しみ」
春の言葉を集めよう

＊給食残量の現状
マスク、手袋、油、缶　廃棄とな
るものを知る感謝

調理などで出るゴミ
の処理について理解
する。　　　

社会科
「ごみはどこへ」

給食へ関わる人達へ

の感謝の心をもたせ
る。　　　感謝

道徳　
「いただきます」「ごち
そうさま」「心をこめ
て」

日本の食文化につい
ての理解を深める。　 　　　　　　
文化

道徳
さくらのかけはし
「国をこえてつながる心」
（コラム）「料理でつながる日
本と世界」

特色ある食文化について
の理解を深める。

社会科
「わたしたちの県のまちづ
くり」

食に関する祭りや芸
能について理解す
る。　　　

社会科
「地域で受け継がれ
てきたもの」

体の発育・発達に
は、バランスのよい食
生活が大切だと分か
る。＊カルシウム
　　　　　　健康

体育科
「体の発育・発達」

【資料提供】
札幌献立（ラー
メン、スープカ
レーなど）

冬の献立（根菜の
スープカレー等）

総合的な学習の時間　「備えあればうれいなし」

防災食について、食品に関す
る情報と自身の生活を関連付
けて考える。　 重要・選択 　

防災食を考えよう

　　　フードリサイクル

レタス、とうもろこしなど 感謝

給食時間に

振り返る。

給食残量の

現状を想起

する。

既習を生かす。

社会科
「自然災害にそなえる街づくり」



〔札幌市版〕　食育モデルカリキュラム　小学校　第５学年版

食育の視点　※教科等での指導の際は、教科の目標の達成を第一義的に考える。食育の視点は、目標の達成に向けて指導内容との関連性を踏まえて設定する。

食事の重要性　重要 心身の健康　健康 食品を選択する能力　選択 感謝の心　感謝 社会性　社会 食文化　文化

食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理
解する。

心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい
栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく
能力を身に付ける。

正しい知識・情報に基づいて、食物の品質
及び安全性等について自ら判断できる能力
を身に付ける。

食物を大切にし、食物の生産等にかか
わる人々へ感謝する心をもつ。

食事のマナーや食事を通じた人間関係
形成能力を身に付ける。

各地域の産物、食文化や食にかかわる
歴史等を理解し、尊重する心をもつ。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

学校行事 運動会

給食に関
する行事

食育月間 野菜摂取強化月間 食生活普及改善月間 学校給食週間

給食時間

給食の調理方法、
生野菜が出ない理
由等選択

　　野菜の献立　　　　　
健康

世界の料理文化 家庭の仕事と給食
の配膳との関係性
重要

噛む献立健康
　　　

食育
家庭科
保健体育科

特別活動

食育
他教科
道徳
総合的な
学習　等

関連教科

私の熱中予防宣言をする。
（水分補給に適した飲み物な
ど）　　　重要・選択

学級活動
「熱中症を予防しよう」

給食時間に

振り返る。

家庭科　「クッキングはじめの一歩」

外国の食べ物やマナー
など、違いが分かる。 　　　　　　
文化

道徳
「七十六億個のピー
スー星野ルネー」

旬や地産地消、輸送に
ついて力する。　選択

社会科
「水産業のさかんな地域」
水産業に関わる人々の工夫や
努力について力する

国産の食材や輸入品
について理解する。 選
択

社会科
「これからの食糧生産」
日本の食糧生産について考
える

暮らしの中の調理の大
切さがわかる。 重要

自分にできる仕事を見
つけよう

　家庭科　　「できるよ　家庭の仕事」

調理のよさがわかる。　 　　　　　
選択

なぜ調理をするのか考
えよう

給食の献立を

取り上げたり、

振り返ったりす

る。

　家庭科　「食べて元気に」

ごはんとみそ汁、だし、
栄養について理解す
る。　　　重要

ご飯とみそしるを作って
食べよう

給食から

バランス

のよい食

事を学

ぶ。

給食の準備、後
片付けを振り返
り、家庭での実践
を考える。

だし汁を使った献立

心が体にも影響してい
ることが分かる。　 　　　　　
健康

体育科
「心の健康」

咀嚼とリラッ
クスを意識さ
せ、給食前
後の心と体
を振り返る。

【資料提供】
食材表に産地を
記載する。
栄養教諭は T2

学習内容を想起

して実践する。
塩分と水分の

関係について

触れる。



〔札幌市版〕　食育モデルカリキュラム　小学校　第６学年版

食育の視点　※教科等での指導の際は、教科の目標の達成を第一義的に考える。食育の視点は、目標の達成に向けて指導内容との関連性を踏まえて設定する。

食事の重要性　重要 心身の健康　健康 食品を選択する能力　選択 感謝の心　感謝 社会性　社会 食文化　文化

食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理
解する。

心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい
栄養や食事のとり方を理解し、自ら管理していく
能力を身に付ける。

正しい知識・情報に基づいて、食物の品質
及び安全性等について自ら判断できる能力
を身に付ける。

食物を大切にし、食物の生産等にかか
わる人々へ感謝する心をもつ。

食事のマナーや食事を通じた人間関係
形成能力を身に付ける。

各地域の産物、食文化や食にかかわる
歴史等を理解し、尊重する心をもつ。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

学校行事 運動会

給食に関
する行事

食育月間 野菜摂取強化月間 食生活普及改善月間 学校給食週間

給食時間

夏野菜献立重要 北海道の郷土料
理文化

　世界の料理文化

　　　

給食の組合せ重要 和食献立文化 正月献立文化

和食献立文化

食育
家庭科
保健体育科

特別活動

食育
他教科
道徳
総合的な
学習　等

関連教科

家庭科　「できることを増やしてクッキング」

朝食の大切さがわか
る。　　　重要

朝食を食べよう

食生活（朝食）を振

り返る。

栄養バランスのとれた
食事の大切さがわか
る。　　　　重要

１食分のこんだてを立
てよう

給食の献立を

取り上げたり、

振り返ったりす

る。

野菜摂取と病気の

予防について、取り

上げる。

生活習慣病予防のた
めの食生活の大切さ
が分かる。 　重要

体育科
「病気の予防①」

学級活動
「朝食レベルアップ作戦 」

朝食内容を充実させるため
の方法を考え、目標を立て
る。　　　　　　　 重要

熱中症予防について、

朝食の役割と合わせ

て考える。

理科
「動物のからだのは
たらき」

消化と吸収の仕組み
がわかる。 　

食生活（朝食）につい

て取り上げる。

北海道の食の魅力について調べてまとめよう

北海道の食文化がわかる。　　　　　　　 文化

外国語
「Where is it from」

国内産以外の食材が
わかる。　

道徳
「これが日本」

日本の食文化について理解
する。　　　　文化

社会科
「世界の中の日本」

外国の食文化につい
て理解する。

病気の予防と栄
養バランスにつ
いて触れる。

国語科
「発見、日本文化のみりょく」
食文化を伝える文章を書こう

日本の食文化について理解す
る。　　　　　文化

【資料提供】

給食だより等

　家庭科　「食べて元気に」

給食の献立を取り
上げたり、振り返っ
たりする。

給食の献立を取り
上げたり、振り返っ
たりする。

飲酒が及ぼす害や地
域の保健活動につい
て分かる。＊わたしの
健康宣言　健康

体育科
「病気の予防②」

生命維持と成長にはバラン
スの取れた食事が必要で
あることに触れる。

日本と外国の
食文化につい
て触れる。

野菜摂取と栄養
バランスについて
取り上げる。

総合的な学習の時間　「北海道の観光地大使になろう」


