
（  月  日） 

［1 日のスケジュールひょう］ 
  どんなことをするか じぶんでかこう 

あさ 

8:30 
～ 
８:45 

ねつをはかってカードにかこう 

朝のどくしょをしよう 

1時間目   

2時間

目 
 

 

なかや

すみ 
 

 

3時間目    

4時間目  

 

おひる 

やすみ 

12:00 
～ 
13:30 

 

5時間目  

 

  
 

～むずかしいときは、おうちの人
ひと

といっしょにかんがえてみるといいよ～ 

ていがくねん 


