
       札幌市教育委員会（中学校２年生保健体育 令和２年９月 24 日発行） 

学習課題（中学校２年生） 

【保健体育（保健分野）】 

＜学習内容＞ 

「健康な生活と疾病の予防～喫煙と健康～」 

・ 喫煙による健康への影響とは何か、また、たばこを吸うことで起こる本人、まわり

の人、未成年者の健康への影響はどのようなものがあるか、まとめましょう。 

 

・ 喫煙による健康への悪影響を防止するために、メッセージを考えましょう。 

 

＜取り組み方＞ 

○ワークシートを使って、以下についてまとめましょう。 

 

（１）喫煙の健康への影響について教科書やインターネット、書籍などを使って調べ

ましょう。 

 

（２）事例を読み、【  】内の指示に従ってメッセージを考えましょう。 

※あなたがなぜそう思うのか、理由を明確にして説明すると相手に伝わりやす

いでしょう。 

 

（３）事例のほかにあなたが喫煙防止を伝えにくいと感じる場面があるとすればどのような

場面か、その理由とともに考えてみましょう。 
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「健康な生活と疾病の予防～喫煙と健康～」ワークシート 

『喫煙と健康』 

   年   組   番名前                  

（１）喫煙の健康への影響について、教科書Ｐ100～101 を読み以下の問いに答えましょう。 

 ①たばこの煙の中の主な有害物質であるニコチン、タール、一酸化炭素にはどのような悪影響が

あるだろうか。 

有害物質 悪影響 

ニコチン  

 

 

タール  

 

 

一酸化炭素  

 

 

 

 ②未成年者の喫煙にはどのような悪影響があるだろうか。 

 

 

 ③周りの人などへの影響について、空欄に当てはまる語句を答えましょう。 

喫煙者がたばこから吸い込む煙を【          】といいます。 

たばこの先から出る煙を【          】といいます。 

受動喫煙とは、【                         】ことです。 

 

（２）次の事例を読み、【  】内の指示に従ってメッセージを考えましょう。 

※ あなたがなぜそう思うのか、理由を明確にして説明すると相手に伝わりやすいでしょう。 

（３）上の事例のほかに、あなたが喫煙を進められた時に断りにくいと感じる場面があるとすればど

のような場面か、その理由とともに考えてみましょう。 

事例１ 

Ａさんは、お父さん、お母さん、弟との４人

家族です。Ａさんのお父さんは毎日タバコを

吸っています。家には生後３か月の赤ちゃん

がいて、お母さんは母乳で育てています。 

【Ａさんの立場になって、お父さんに向けて

メッセージを考えてください】 

事例２ 

20歳になったあなたは、中学校のときの友達

と同窓会をすることになりました。久々に会

った友達はたばこを吸っていて、あなたも友

達にたばこをすすめられました。 

【友達にたばこをすすめられた 20 歳の自分

に向けて喫煙を断るためのメッセージを考え

てください】 


