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学習課題（中学校２・３学年） 

【技術・家庭（家庭分野）】 

＜学習内容＞「住まいの清掃をしよう」 

〇教科書「１家族の健康と室内環境（P154・155）」について、室内環境を 

点検しよりよい環境にするための方法を考え、実践しよう。 

＜取り組み方＞ 

(1) 住まいの中で汚れている場所や汚れやすい場所を調べてみよう。 

 

 (2) 調べた結果から一カ所選び、清掃計画を立てよう。 

    ・汚れの状況 

    ・必要な清掃用具 

    ・清掃方法 

 

 (3) 実践しよう。 

    できるだけ自分の力で取り組んでみよう。わからないことがあっ 

たら家の人に教えてもらいましょう。 

 

(4) 取り組みを振り返ろう。 

    今回の取り組みを今後の生活にどのように生かしていけるか考 

え、記入しよう。 

 

＜学習のヒント＞ 
(1)清掃方法については、自分で調べたり、家の人に聞いたりしてみよう。 
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住まいの清掃をしよう 

（１） 住まいの中で汚れている場所や汚れやすい場所を調べてみよう。 

 

（２） （１）の結果から一カ所選び、清掃に取り組もう。 
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