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学習課題（中学校１学年） 

【技術・家庭（家庭分野）】 

＜学習内容＞「災害への備え」 

〇教科書 P218～221 を参考にし、地域のさまざまな災害に備えて、室内を

安全に整備する必要とその方法いついて考えてみよう。 

＜取り組み方＞ 

(1) あなたの家で行われている地震対策をワークシートでチェック 

してみよう。 

 

(2) 家庭内で対策をしていない場所やものに、どのような対策をした

らよいか考えてみよう。 

    ・場所と対策の必要なもの 

    ・地震発生時に考えられる危険性 

    ・どのような対策をするとよいか 

 

 (3) 調べてみよう。 

    命に危険が迫る災害が起こりそうなときには、自治体から避難 

準備や避難勧告、避難指示がでます。避難先は災害の状況に応じ 

て異なります。自宅から近い避難場所を調べてみよう。 

（参考）札幌市のホームページ「どこへ避難するの？」 

URL  

 https://www.city.sapporo.jp/kikikanri/higoro/hinan/hinan_index.html 

  

 

(4) 取り組みを振り返ろう。 

    今回の取り組みを今後の生活にどのように活かしていけるか考 

え、記入しよう。 

 

＜学習のヒント＞ 
(1) 家庭で行っている地震対策については、自分で調べたり、家の人に聞いたりして

みよう。 

 

 

 

 

 

（再生リスト） 
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災害への備え 

（1）あなたの家で行われている地震対策をチェックしてみよう。 

（対策済みのものにレをしてみよう。家庭にないものは、／をしよう。） 

 

リビング・ 

キッチン 

□つり下げ式照明器具 □テレビ □電子レンジ  □つり戸棚   

□テーブル・いす □引き出し □食器棚 □冷蔵庫 

□その他（                        ） 

 

ベッドルーム 

□ベッド □窓ガラス □キャスターつき家具 □タンス □本棚 

□積み重ね式収納ボックス □その他（            ） 

玄関・廊下 □靴箱 □鏡 □コート掛け □収納棚 □その他（       ） 

（2）対策をしていない場所やものに、どのような対策をするとよいか考えて

みよう。 

対策が必要な 

場所ともの 

・対策が必要な場所                                     

 

・対策が必要なもの 

地震発生時に考

えられる危険性 

 

 

 

考えられる対策 

 

 

 

（３） 自宅から近い避難場所を調べてみよう。 

  ※調べるときは、ハザードマップや札幌市のホームページ⇒防災・防犯・消防⇒災害に備える⇒ 

どこへ避難するの？を参考にしてみましょう。 

 URL  https://www.city.sapporo.jp/kikikanri/higoro/hinan/hinan_index.html 

 施設名 住所 

地震災害時の避難場所   

洪水災害時の避難場所   

（４）取り組みを振り返ろう。 

  今回の取り組みを今後の生活にどのように生かしていけるか、考えよう。 

 
 


