
               札幌市教育委員会（小学校全学年体育 令和３年２月４日発行） 

学習課題（小学校全学年） 

【体育
たいいく

】 

けがをしないよう、まわりをよくたしかめて取
と

り組みましょう
く        

。 

＜学習内容＞ 

※参考動画
ど う が

 
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/shido/home_karada_.html 

 

◆クッション（まくらやぬいぐるみなど）を使
つか

った運動
うんどう

に取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工夫
く ふ う

してみよう！ 

・クッション（まくらやぬいぐるみなど）を使
つか

って、どんな運動
うんどう

ができるか考
かんが

え

て、やってみましょう。 

＜保護者による関わり方のポイント＞※可能な範囲でお願いします。 

・体つくり運動は、運動の楽しさを味わいながら、体の基本的な動きを身に付けていくこと

を目指しています。また、自分に合った運動の行い方を工夫できるようにすることも大切

にしています。  

・何度もチャレンジしたり、自分なりに行い方を工夫したりする姿をぜひほめていただきた

いと思います。 

 

クッションとひざをタ

ッチさせて、からだ

ぜんたいをつかって

うんどうしよう！ 

アゲアゲひざタッチ 

ゆかすれすれキャッチ 

からだグルグルまわし 

空中くるくるまわしキャッチ 

 手わたし足わたし 

ジャンプしてキャッチ 

あたま、おなか、ひざ、また

のあいだをおとさないように

すばやくまわそう！ 

うえにあげたクッション

をおとして、ゆかにつく

まえにすれすれでキ

ャッチしよう。 

あおむけになってね

そべり 、足
あし

から手

へ、手から足へとク

ッションをわたすうん

どうをくりかえしてや

ってみよう！ 

クッションがくるくるまわるよ

うになげあげて、おとさない

ようにキャッチしよう！ 足でクッションをはさん

だままジャンプしなが

ら、キャッチしよう！ 
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