
                  札幌市教育委員会（小学校５年生 ８月３日～７日分） 

【体育】 

 けがをしないよう、まわりをよくたしかめて取
と

り組
く

みましょう。 

＜学習
がくしゅう

内容
ないよう

＞  

※参考
さんこう

動画
ど う が
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◆「なわ跳
と

び」に取
と

り組
く

みましょう。 

あや跳
と

びや交差
こ う さ

跳
と

びに挑戦
ちょうせん

しましょう。一
ひと

つ一
ひと

つのステップをクリアす

ることで、あや跳
と

びや交差
こ う さ

跳
と

びができるようになりますよ。 

〇あや跳
と

びの跳
と

び方
がた

           

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

〇交差
こ う さ

跳
と

びの跳
と

び方
がた

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆連続
れんぞく

何回
なんかい

跳
と

べたかや 30秒
びょう

で何回
なんかい

跳
と

べたかを数
かぞ

えてみよう。 

繰
く

り返
がえ

し取
と

り組
く

むと上手
じょうず

になってくるので、たくさんチャレンジしてみ

てください。動画
ど う が

では、あや跳
と

びと交差
こ う さ

跳
と

びの発展
はってん

技
わざ

を紹
しょう

介
かい

しています。 
＜保護者による関わり方のポイント＞※可能な範囲でお願いします。 

・跳んだ回数を数えてあげたり、頑張りを認める声かけをしたりしてください。 
 

 

 

①あやとびは、前
まえ

跳
と

びを１回
かい

跳
と

んだ後
あと

に両手
りょうて

でなわをクロスして跳
と

び、これを繰
く

り返
かえ

す跳
と

び

方
かた

です。コツは、②なわをおへその前
まえ

でクロスさせます。③回転
かいてん

しているなわの形
かたち

が安定
あんてい

すると上手
じょうず

に跳
と

べます。④手首
て く び

ではなく、肘
ひじ

に近
ちか

い位置
い ち

でクロスをつくるとなわの形
がた

が安定
あんてい

します。⑤膝
ひざ

を曲
ま

げて跳
と

ぶとなわに引
ひ

っかかりにくくなるので、試
ため

してみてください。 

①交差
こ う さ

とびは、前
まえ

跳
と

びを何回
なんかい

か跳
と

んだ後
あと

に両手
りょうて

なわをクロスして跳
と

び続
つづ

ける跳
と

び方
かた

です。交差
こ う さ

跳
と

びのコツは、あや跳
と

びのコツと似
に

ていて、②なわをおへその前
まえ

でクロスさせます。③回転
かいてん

し

ているなわの形
がた

が安定
あんてい

すると上手
じょうず

に跳
と

べます。④手首
て く び

ではなく、肘
ひじ

に近
ちか

い位置
い ち

でクロスをつく

り、しっかりと手首
て く び

を回
まわ

します。⑤クロスの位置
い ち

が高
たか

くならないように気
き

を付
つ

けます。 
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