
札幌市教育委員会（小学校 5 年生家庭 令和 3 年 4 月改定★） 

 

学習課題（小学校５年生） 
【家庭科】 

＜学習内容＞ 

◆「11いっしょにほっとタイム」に取り組みましょう。（教科書72～74ページ） 

 

(1) 家族といっしょにいてほっとするのは、どのようなときかをふり返り、 

自分の考えをノートや取組シートに書きましょう。 

 

 

 

 

(2) 教科書73～74ページを参考に、家庭や学校での生活をふり返りましょう。

家族で楽しく過ごすための計画を立て、ノートや取組シートに書きましょう。 

 

 

 

 

 

(3) 家族で楽しく過ごすための計画を実行し、実践をふり返りましょう。

感想や次に生かしたいことについて、ノートや取組シートに書きましょう。 

 

 

 

 

 

いつ実行する？  

その理由  

過ごし方  

＜保護者による関わり方のポイント＞ ※可能な範囲でお願いします。 

・この学習では、家族の一員として、生活をよりよくしようと家族や地域の人々との関わり

について、生活を工夫し実践しようとする力を付けることをねらいとしています。 

・御家庭でのふれ合いや団らんの場について、一緒に振り返り、家族で楽しく過ごすための

計画・実践に御協力いただきますようお願いします。 
 

・家族といっしょにいてほっとするのは、どのようなときかをふり返ろう。 

 

 

・計画を実践した感想や次に生かしたいことについて、ふり返ろう。 

 

 

・家庭や学校での生活をふり返り、課題を見つけよう。 

 

 

できることから 

始めてみよう！ 
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