
                  札幌市教育委員会（小学校 ４月 27 日～５月１日分） 

学習課題（小学校４年生） 

 

【理科】 

＜内容＞ 

◆「動物のからだのつくりと運動」（教科書 22ページ）の問題（からだのいろいろな部

分のつくりと動き方はどのようになっているのだろうか）について、自分の体をさわ

ったり、教科書の写真や図を見たりして、考えましょう。 

・体のいろいろな部分を動かして、関節がある部分を調べ、教科書 23ページの図に

しるしを書きましょう。 

 ※体を動かすと、どの関節が曲がるかな。 

・体のいろいろな部分を動かして、きん肉がちぢんだりゆるんだりする部分を調べ、

教科書 23ページの図に書きましょう。 

 ※体を動かすと、どの筋肉が動くかな。 

・教科書 24～25ページを見て、ほねやきん肉のつくりと動き方を調べて、取組シー

トやノートに書きましょう。 

  ※ほねやきん肉には、どのような働きがあるのかな。 

＜保護者による関わり方のポイント＞ 

・この学習では、曲がる部分と曲がらない部分の違いや筋肉の動きに気付くことが大切

です。 

・体のいろいろな部分を動かすように声をかけ、その際の筋肉の動きに気付くように声

をかけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


