
                  札幌市教育委員会（小学校３年生 ６月１日～５日分） 

【体育】 

けがをしないよう、まわりをよくたしかめて取
と

り組
く

みましょう。道具
ど う ぐ

をつかう

ときは、かたいものやわれるものは使
つか

わず、安全
あんぜん

に行
おこな

いましょう。 

＜勉強
べんきょう

すること＞ 
 

◆「力
ちから

をいれる運動
うんどう

」に取
と

り組
く

みましょう。 

(1) ①「タオルや新聞紙
し ん ぶ ん し

をまるめてつぶす運動
うんどう

」と、②「ゆかにおいて 

つぶす運動」にチャレンジしてみましょう。 

 

(2) 姿勢
し せ い

を変
か

えてチャレンジしてみ 

ましょう。 

 

(3) 他
ほか

の姿勢も考
かんが

えて、チャレンジ 

してみましょう。 

 

 

 

◆「リズムに合わせる運動」に取
と

り組
く

みましょう。 

(1) ①「リズムに合
あ

わせるジャンプ」 

にチャレンジしてみましょう。 

 

(2) ②「いろいろなリズムや姿勢で 

  ジャンプ」にチャレンジしてみ 

ましょう。 

 

 

 

＜保護者による関わり方のポイント＞※可能な範囲でお願いします。 

・体つくり運動は、運動の楽しさを味わいながら、体の基本的な動きを身に付けていくことを

目指しています。また、自分に合った運動の行い方を工夫できるようにすることも大切にし

ています。  
 

・失敗しても何度もチャレンジしたり、時間や距離を変えるなどの仕方をしたりする姿を、 ぜ

ひほめていただきたいと思います。 
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