
                  札幌市教育委員会（小学校１年生 ６月１日～５日分） 

【たいいく】 

けがをしないよう、まわりをよくたしかめてとりくみましょう。どうぐをつか

うときは、かたいものやわれるものはつかわず、あんぜんにおこないましょう。 

＜べんきょうすること＞ 
 

◆「ちからをいれるうんどう」にとりくみましょう。 

(1) ①「タオル
た お る

やしんぶんしをまるめてつぶすうんどう」と、②「ゆかに 

おいてつぶすうんどう」にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみましょう。 

 

(2) しせいをかえてチ
ち

ャ
ゃ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

 

してみましょう。 

 

(3) ほかのしせいもかんがえて、 

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみましょう。 

 

 

 

◆「リズム
り ず む

にあわせるうんどう」にとりくみましょう。 

(1) ①「リズム
り ず む

にあわせるジ
じ

ャ
ゃ

ン
ん

プ
ぷ

」 

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみましょう。 

 

(2) ②「いろいろなリズム
り ず む

やしせい 

  でジャンプ
じ ゃ ん ぷ

」にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

して 

  みましょう。 

 

 

＜保護者による関わり方のポイント＞※可能な範囲でお願いします。 

・体つくり運動は、運動の楽しさを味わいながら、体の基本的な動きを身に付けていくことを

目指しています。また、自分に合った運動の行い方を工夫できるようにすることも大切にし

ています。  
 

・失敗しても何度もチャレンジしたり、時間や距離を変えるなどの仕方をしたりする姿を、 ぜ

ひほめていただきたいと思います。 
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