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私たちは、休校期間中の道徳科学習課題として、「コロナから学ぶ命の

大切さ」を題材とする課題に取り組みました。その中で、コロナの感染リ

スクと闘いながら私たちの暮らしを支えている人々への応援メッセー

ジを書きました。皆様に、私たちのメッセージが届くことを願っています。 

  



①ごみ収集をする方へ 

・この大変な状況の中、沢山のゴミを回収していただき本当にありがとうございます。今、

外出自粛（スティホーム）中で、普段の倍くらいのゴミが出てきていると思います。ゴミを

回収してくれる方々がいなければ、どんどんゴミが溜まって全部の家がゴミ屋敷になって

しまうと思います。だから私はゴミ収集の仕事についている方達に感謝を伝えたいです。

いつも本当にありがとうございます。 

 

・コロナが流行る前も流行ってしまった後も、朝早くから町のため働いてくれてありがとう

ございます。コロナが流行ってしまったから、更に大変なことになってしまったと思います

が、ちゃんと休んで頑張ってください。 

 

・いつも大変なお仕事ありがとうございます。体に気を付けて頑張ってください。 

 

・お疲れ様です。コロナウィルスが流行っている中、ごみ収集をしていただいて、ありがとう

ございます。あなた方のおかげで、社会の一部は回っています。本当にすごいことだと思

います。ぼくも大人になったら、こんな風に人の役に立てる仕事がしたいです。 

 

・ゴミの収集が来ないと、ゴミだらけになってしまう。みんなのために、感染するかもしれな

い仕事の一つで大変ですが、みんなのためになっているので、これからもがんばってくだ

さい。 

 

・ゴミは毎日出されているものだ。コロナの前からゴミ収集する人には、危険やリスクがあ

った。適当に捨てられたゴミの中に火事を引き起こすものや感染リスクがあるゴミがある

から。コロナによるステイホームでゴミの量も増えた。それでもゴミを収集する人は、出さ

れたゴミを当たり前のように持っていってくれる。当たり前に普通な生活を送らせてくれ

てありがとうございます。。 

 

・ゴミ収集をしてくださっている方々で、ゴミを収集するときにマスクとかが落ちていたり

していたら、もちろんお仕事だから収集するわけです。その使用済みのマスクに菌が万一

ついていたら感染するリスクが高い。毎日ゴミ収集をしてくださる方々はすごいと思いま

す。 

 

・いつ感染するか分からない状態でコロナの感染リスクと闘いながら作業するのはとても

尊敬します。また、インターネットで調べてみたところ作業時間はだいたい 8 時間ほどだそ

うです。これを毎日続けていると思うと本当にいつ感染するか分からなくて怖いと思いま

①ごみ収集をする方へ 



した。 

 

・隣り合わせの状況で休まず作業するのは、すごいなって思った。住民からのメッセージの

励みで、毎日頑張っていることは、とてもすごいとニュースを見てて感じました。 

 

・どんな状況でもゴミは出てくるし、それを回収しなきゃどんどんマンションとかその他も含

め、環境も汚くなるからいてくれて助かっている。たぶん、どこかにいる人の中で、ゴミを

収集する人がいて当たり前だと思っている人がいると思う。こんな時だからこそ感謝して、

当たり前がそうじゃないことに気づけたらいいなと思う。 

 

・ゴミ収集では、マスクやテッシュなど感染リスクの高い物を扱わなければならない。ちりと

りや熊手のような物を使って回収するなどしている。 

今私たちにできることは、ごみはちゃんと小さくまとめ、余計な空気を入れずにしっかり口

をしばるなどの、ゴミが外に出ないための対策である。 

1 人 1 人が考え、理解することで、負担を少しでも減らせるのではないか･･･ 

 

・コロナで大変なのに休まず働いていてすごいなと思いました。尊敬します。人のために役

立つことがしたいです。 

 

・ゴミからの感染などのリスクもあるなか、毎日働いていて本当にすごいと思った。ゴミ収

集をしてくれる人がいなかったら、生活しにくくなるので、こんなときでもやってくれるの

は有り難いことだし、本当に助かると改めて思った。 

 

・ゴミを収集する人の外で働くことのリスクや見えない雑菌、ウイルスが付着している可能

性があるのに毎日作業していて大変だと思いました。 

 

 

②医療従事者の方へ 

 

・ニュースを通じてみなさんのがんばりに感動しています。危険な所で一生懸命がんばって

いる姿、すばらしいと思います。感謝の気持ち、そして心から応援しています。 

 

・今、この時もコロナウイルスと戦ってくださっていると考えると、感謝しかないです。少し

でも負担が減るように、日々の生活 1日 1 日を、心がけて過ごしたいと思います。 

 

①ごみ収集をする方へ 



・毎日たくさんの感染者が出て大変だと思いますが、私たちが家にいる間もずっと人の命

を助けようとしてくれてありがとうございます。私にできることは、感染しないように３つ

の密を避けることを守り、不要不急の外出をしないことだと思うので、第２波、第３波がこ

ないように、コロナが終わるまで、警戒し続けます。これからも、がんばってください。そし

て本当にありがとうございます。 

 

・日々の研究、治療、大変な環境の中でもありがとうございます。日本の回復を目指して私

達もできることはしたいと思います。体には気をつけて、応援しています。 

 

・医療従事者のみなさんへ 大変だと思いますが、頑張ってください。私たちも頑張ります。

体調に気を付けてください。 

 

・この状況の中で頑張っていることについて、とてもすごいなと思います。 

 

・本当に無理はしないで、他の人よりも体調に気をつけて、感染しないように頑張ってくだ

さい。 

 

・医療従事者のみなさんが、命がけでコロナウイルスと戦っていただいていることには、感

謝しかありません。あと少し、頑張ってください。 

 

・無理のないようにして、頑張ってください！ 

 

・みんなのために働いていてすごいなと思います。頑張ってください。 

 

・感染している人を診察して、もしかしたら自分が感染するのかもしれない中、働いている

ことに、とてもすごいなと思っています。これからも頑張ってください。 

 

・医者に対して偏見を持っている人はまだ居ますが、頑張ってください！ 

 

・今が大変な時期だと思います。ですが、今頑張れば、必ず道は開けてくるはずです。そし

て、「今」ありがとうございます。「今後」も、よろしくお願いします。 

 

・いつも、僕たちのために戦ってくれてありがとうございます。僕も外出を控え、手洗い・う

がいをしっかりして、コロナに負けないように頑張りたいと思います。 

 

・こんな大変な状況の中、ありがとうございます。自分がコロナウイルスやそれ以外の病気

②医療従事者の方へ 



やけがをしないために、感染予防など日頃から気をつけて生活したいと思います。それが、

今、自分にできることだと思います。 

 

・コロナウイルスにかかるリスクが高いのに、病気になった人を救おうとしてくれてありがと

うございます。 

 

・私たちが出来る事は、手洗い・うがいなどのような事しか出来ないけれど、世界の人たち

みんな困っていると思います。医療従事者のみなさんが世界の人たちを笑顔に出来る人

だと思います。がんばってください。 

 

・医療従事者のみなさん、いつもコロナウイルスと戦ってくださりありがとうございます。医

療従事者のみなさんや世界中に笑顔がもどることを心より願っています。これからもがん

ばってください。 

 

・一番近くでコロナウイルスと戦い、家族ともあえず、そんななか頑張ってくださり本当に

ありがとうございます。応援する人もいれば差別する人もいるでしょう、でも私たちのほと

んどが応援しています。これからもコロナウイルスにまけずがんばってください。 

 

・最前線で戦う医療従事者の皆さん、自分たちの命を守ってくださり、ありがとうございま

す。コロナに負けないよう応援しています。 

 

・人々の命を助けようとリスクをともなう場での仕事、本当にありがとうございます。早くコ

ロナの終息を願っています。 

 

・新型コロナウイルスはまだまだ終息しそうにないですね・・・。いつも私たち国民のために

戦ってくれて本当にありがとうございます。 

 

・偏見や差別をしている人もいますが、ほとんどの方がみなさんを応援しているのでみな

さんがんばってください！ 

 

・感染というリスクを負いながらも日々戦ってくれている事に感謝しかありません。そんな

みなさんの努力も知らずに差別などをしている人もいますが、それは本当に一部の人達

であって、少なくとも私は本当に感謝しているし、ヒーローだと思っています。今までの日

常が戻るまでまだ時間が必要ですが、また今までの生活になるまで頑張ってほしいです。 

 

・大変な状況の中、最前線で治療にあたってくださっている医療従事者の方に心から敬意

②医療従事者の方へ 



と感謝を表します。 

 

・緊急事態宣言を解除していく中でまた新しい感染者がでてきてしまうかもしれないけど

本当にこれからもがんばってほしいと思っています。自分も外出の自粛を続け、自分にでき

ることをしていきたいと思います。 

 

・コロナ関係者に対する差別・偏見はつらいと思いますが、これからもコロナ感染や体に気

を付けて患者のために頑張ってください。 

 

・薬の開発がんばってください！ 

 

・コロナウイルスがいつまで流行するかわからないけど最後までがんばってください。 

 

・コロナウイルスと今も戦い続けているみなさん、今はつらいことや悲しいことがたえない

とおもいますが、これをのりきればきっといい日がくるはずです。その日までコロナウイル

スと戦ってください。 

 

・がんばってください！戦いつづければ、きっとコロナウイルスは終わります！だから差別

や偏見があっても負けずに仕事をしてください！ 

 

・医療従事者の人たちは、いつも最前線で働いているので、自分たちはパニックにならない

で、医療崩壊を防げる何かを探せたらいいと思います。 

 

・今、医療を行うというのはとてもリスクがあって、いつ自分がかかってもおかしくない中で

働いてくれているのでとてもありがたいと思いました。そして、やはりこうやって頑張って

くれている方々の負担を少しでも減らせるように自分たちも危機感をもって過ごしていき

たいと改めて思いました。 

 

・コロナに感染するリスクがあるのに感染した患者を助けようと一生懸命にコロナと闘い治

そうとしていてすごいなあと思いました。 

 

・コロナウィルスにかかる可能性があるけど、それでも誰かを助けたいと思う気持ちがすご

いと思った。医療従事者というだけで、差別や偏見があることはおかしいと思う。 

 

・最前線で闘ってくれる人に対して、どうして差別や偏見があるのかわからない。医療従事

者の方は、苦しい状況なのに、第三者の人があーだこーだ言う筋合いはないと思います。 

②医療従事者の方へ 



・ニュースを見ていると本当に苦労しているのが伝わってくるし、朝見た看護師さんの話を

聞くと「車中泊をしている」とのこと。こんな逼迫した状況の中でも家族の事を考えている

んだと思うと本当に胸がいたくなります。偏見・差別と闘いながらも一生懸命働いてくれ

ているんだなと感じます。 

 

・医療従事者の方々は、コロナで休みたくてもどうしても休めず、感染者の近くにいて感染

するかもしれない。そして、自分の家族にも感染してしまうかもしれないという怖さもある

のに、今もコロナにかかった人、元々病気を持っている人を助けようとしていることを考え

ると、とても苦労していて凄いと思いました。 

 

・常に自分もコロナウィルスに感染するかもしれないという危険な状況の中、医療従事者と

して仕事をこの状況の中でもやっていることはすごいと思いました。 

 

・お互いが相手のことを考えて気遣いを示し合うことが必要と思う。自分は、コロナを広げ

ないように自宅にいたいと思う。そして医療従事者に感謝と尊敬の思いをもちたいと思う。 

 

・医療従事者の人は、もともと休む暇もないくらい忙しいだろうし、そこにコロナ患者もって

考えたらぞっとします。まともに休憩取れなくて疲れているでしょうし、一番リスクも高い場

所なんて普通に怖いだろうし、そんな中頑張ってくださっているんだって考えると本当に

すごいなあと思いました。 

 

・医療従事者という言葉が世界中で心配される中、最前線でコロナと闘い続けてくれてい

てとてもかっこいいと思います。自分だってコロナに感染するかもという恐怖に立ち向か

っていける勇気って偉大だと思いました。 

 

・日本には、医者が少ないのに協力して成し遂げようとしていてかっこいい。 

 

・たくさん命を救っているのに、差別するのは正直おかしいと思います。家族にも会えない

中頑張っている姿に尊敬しました。私も医療従事者のようになりたい。 

 

・私は、医療従事者の方々が、私たちのために頑張ってくださるのに対して偏見や差別など

があるとニュースやネットなどで聞いて悲しかったです。もし、自分が家族にも会えずに感

染した人を助けているのにも関わらず偏見や差別をされていたらすごく辛いし悲しいと思

います。自分は、医療従事者の方々がいるからこそ、この世界が成り立っていると思います。

偏見や差別などをしたりしている人は最低だと思いました。 

 

②医療従事者の方へ 



・コロナウィルス感染者を一人でも多く助けるために働いているのに差別をされるのはひ

どいと思いました。私たちのために闘ってくれているのに本当は感謝しないといけないと

思いました。 

 

・今、医療の人達は一番感染リスクが高いのに、休まず働きっぱなしですごいと思う。一日

にコロナ感染者が出ない日は全くといっていい程ないから、医療従事者の方々に対しては

凄く尊敬します。 

 

・よくテレビや新聞などで辛い状況なのは知っていて、皆のために頑張っていて本当に有

り難いです。 

 

・私たちは家で自粛休みですが、医者たちは人の命を守る。彼らは毎日危険な仕事をして

いて尊敬する。なぜ偏見・差別をするのか意味がわからない。今のご時世で頑張っている

のにひどすぎる。 

 

・一番コロナの感染リスクが高い中、みんなのために頑張っていて、けれども感染による死

者が増えていてとてもかわいそうだなと思った。 

 

・入院した時に看病してくれてありがとうございました。今、忙しい時期ですが頑張ってく

ださい。 

 

・ウイルスの感染者、死者をここまでして抑えられているのは医療従事者の皆様のおかげ

です。辛い思いの中がんばってくださりありがとうございます。 

 

・医療は今すごく大変ですが今医療をとめたらもっと大変になってしまうので、頑張ってく

ださい。 

 

・これからもまた感染者が増えるかもしれません。感染者が減るように一般市民や全国の

みんなが頑張っています。なので医療従事者の皆さんもコロナに負けずに頑張ってくださ

い。 

 

・医療関係で働いている皆さん、自分も危険な状態なのに一生懸命命を救ってくれてあり

がとうございます。これからも頑張ってください。 

 

・未知の病のコロナと第一線で戦い続けている方々、本当にお疲れ様です。皆さんのおかげ

で感染者も少なくなっているのですごいなと思いました。まだ厳戒態勢が続くと思います
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が、引き続き頑張ってください。努力は必ず結果につながると信じて頑張ってください。 

 

・いつもお仕事お疲れ様です。普段の生活はもちろん、まして今のご時世では皆さんがいる

から安心して過ごせると言っても過言ではありません。皆さんに救われています。これから

も応援しています 

 

・新型コロナウイルスから私たちを全力で守ってくださり、感謝でしかありません。医療従事

者の皆さんのおかげで沢山の人が助かっています。そしてはやく家族と会えることを願っ

ています。 

 

・コロナウイルスが拡大し、不安や怖さで一杯の時期に最前線で戦っていただきありがとう

ございます。偏見や差別をする一部の人がいなくなることを願っています。医療従事者の

皆様がいての私たちということを忘れずに生活していきます。頑張ってください。 

 

 

③介護従事者の方へ 

 

・毎日コロナにかかるかもしれないという恐怖と隣り合わせで、しかも家族にも会えないと

なると私には考え切らないくらいの辛さだと思います。わたしたちも自粛をがんばるので

大変だと思いますが頑張ってください。 

 

・働いているとき、不安になることもたくさんあると思います。それでもみんなで力を合わ

せて協力して頑張っていきましょう！少しでも頑張ればきっといいことがあるはず！なの

で頑張ってください。 

 

・普段一緒にいる家族、もしくは一人暮らしでも連絡を取り合っていた家族とも会えないの

は辛い。自分の中では、味方は家族だと思っているから自分がもし会えなかったら多分立

ち直れないと思う。 

 

・テレビで、家族に移すと困るからホテルに泊まったり、特に北海道は茨戸アカシアハイツで

クラスターが発生していて、大変だな･･･と思った。 

 

・感染者の近くで介護をして自分も感染するかもしれないのに、介護をしていてすごいな

と感じました。 
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・すごく大変な毎日だと思うけど、コロナウィルスにまけないで、一生けんめいがんばって

ほしい！ 

 

・沢山大変なこともあって、つかれちゃうこともあるし、認知しょうの人とかもいて、ストレス

とかもたまるかもだけどがんばって下さい。 

 

・まだ大変な時がふえると思いますが、これからもがんばってください。 

 

 

④物流・小売業者の方へ 

 

・いつもお疲れ様です。誰かの心無い言動で悔しい気持ちをもっていると思いますが、リス

クを背負ってでも毎日働いてくれてありがとうございます。少なくとも私や私の家族はと

ても助かっています。感謝しています。 

 

・いままで私たちがコロナの中で不自由の無い生活をさせてくれてありがとうございます。

これからもお願いします。配達してくれているおかげで、コロナも収束していくと思います。 

 

 

⑤製造業者の方へ 

 

・人の命を救うかもしれない物を造ってくれてありがとうございます。これからもよろしく

お願いします。 

 

・みんなのためにがんばって働いてくれてありがとうございます。私はまだ中学生なので、

自粛することしかできませんが、大人になったらたくさんの人たちを助けられるようなお

仕事をします。応援してます。 

 

・これからもマスクや生活必需品など、たくさんの物の製造を頑張ってください。 

 

・現在の状況では、医療従事者や介護従事者など感染した患者さんに直接関わる人が注目

されています。しかし、製造業の人も特にマスクを生産されている方々などは、政府から 24

時間体制での増産を要請されていたり、正確かつスピーディーに、寝る間も惜しんで働い

③介護従事者の方へ  ④物流・小売業者の方へ 



てくれていると思いました。そのお陰で、たくさんの命が救われています。そう考えると、

今頑張っている人というのは、世間から注目されている人々だけではなく、もっとたくさん

居るんだと思います。だから、「学校行きたい・・・」「自粛もう嫌だ」などのネガティブな言葉

は使わず、休校は、私たちのことを守るために決断していただいたのだと思って、残り少

ない休校中、休校が終わってからの外出の仕方などを考えていきたいと思います。 

 

・私たちの手元にマスクや消毒液、ウェットティッシュなどが届くのが普通ではなくなり、自

作する人が出てきました。今まで深く考えたことはなかったですが、コロナの影響で知るこ

とができました。私たちの手元に物があるのは、それを作ってくれる人、届けてくれる人、

売ってくれる人がいるからであり、決して当たり前ではないこと。そして、協力し合っている

からこそ、今が成り立っているんだなと思いました。 

 

 

⑥その他 

 

「政府の方へ」 

あまり無理せずに時には休んでがんばってください。 

 

｢飲食店のひとへ｣ 

今はとても大変な状況だけどみんなが安心して利用できるようにたくさんの工夫をして

がんばっているのがすごいと思いました。これからもコロナウィルスに負けずにがんばって

ください。 

 

｢ドラッグストアで働いている方へ｣ 

これからも、マナーを守れないようなお客さんがたくさん来たりします。マスクもせずに商

品を買いに来たりするお客様もいます。コロナが流行して、休みが減ったりしますが、がん

ばってください。  

 

「アスリートのみなさまへ」 

コロナが終息したら、オリンピックに向けて頑張ってください。 

 

「郵便局のコールセンターのみなさまへ」 

追いつけないような問い合わせの件数の最中、毎日毎日お疲れ様です。はやくこの状態

が収まるのを願いたいです。いつもありがとうございます。 

 

⑤製造業者の方へ   ⑥その他 



「警察官」 

道内で新型コロナウィルスに関連した不審な電話が相次いで確認されていることを北海

道警察のホームページに載せていたりしている。 

最近パトカーを良く見るから犯罪防止のためにパトロールを増やしていると思う。 

 

「テレビ番組の人」 

コロナで外に出ているのはもちろん、安全を意識してネット企画をしたり、コロナでストレス

がたまっている人、面白いことや興味深いことを教えて「家でできる〇〇」とか「料理の秘

訣は〇〇」など家で出来ることをたくさん放送していて、きちんと考えていることが伝わり

ます。現在のコロナ感染状況を伝えていて、とてもわかりやすくストレスがたまりづらいや

り方だと思いました。 

 

「配達業者」 

外に行くのも制限された今、配達の需要が高まっています。まず配達業者本人は絶対に外

に出ないといけないし職業なので感染リスクは上がります。マスクの消費も多くなります。

やむを得ずマスクなしで行ったものなら、即座にクレームがくるそうです。クレームが続く

と、コロナが収まった後も店にあまり好印象を持たない人も増えることもあるため、プレッ

シャーもかかっていると思いました。 

 

「ライブ・イベント関係者」 

私も Twitter などで「今頃この曲を東京ドームで発表していたはずでした」「今日はワンマ

ンライブの予定だった日です」などのツイートを多く見かけました。それに加え、YouTube

などの配信者は無観客ライブ投げ銭で収入を得ていましたが、中には収入が得られない

どころか払い戻し会場代、キャンセル料がかかるあ挙げ句 CD 以外の収入が入らない事を

考えると、今回のことはネットに慣れていない人は特に、本当に大きな損害だと思いました。 

 

「親」 

新型コロナウイルスの影響で、毎日家に居るのにお金を稼いで、ご飯を作ってくれたり、掃

除なども気づかぬうちにやってくれていたり、とてもお世話になっています。私もできる限

りの事を手伝い、少しでも休められるようにしようと思います。 

 

「バスケ」 

このコロナの影響でどのスポーツも延期になっています（オリンピックやリーグ戦なども）。

特に僕が一番好きなスポーツはバスケです。バスケは「NBA」「Bリーグ」が延期しています。

さらに、中体連も中止され、とても残念でした。 

⑥その他 


