
中の島中学校 社会に向けての感謝・応援のメッセージ 

生 徒 会 部  

皆 様 の お か げ で 私 達 は 、 普 段 と あ ま り 変 わ ら な い 生 活 を 送 る こ と が で き て い ま す 。  

大 変 だ と は 思 い ま す が 、 頑 張 っ て く だ さ い 。 応 援 し て い ま す 。   T.S よ り  

 

医 療 従 事 者 の 皆 様  

こ の 大 変 な 時 、 自 ら の 危 険 も あ り な が ら 医 療 に 携 わ り 札 幌 の た め 、 北 海 道 の た め 、

こ の 世 界 の た め に 働 い て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す 。  

僕 た ち は 、 改 め て 、 医 療 従 事 者 の 方 々 へ 敬 意 を 表 し た い と 思 い ま す 。 本 当 に あ り が

と う ご ざ い ま す ！ ！   S.A よ り  

 

ス ー パ ー の 店 員 さ ん へ  

い つ も 私 た ち の 生 活 を 支 え て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す 。 こ れ か ら も 私 た ち を

支 え て く だ さ る と 助 か り ま す 。 頑 張 っ て く だ さ い 。   無 記 名  

 

医 療 従 事 者 の 方 々 へ  

今 こ の 大 変 な 状 況 の 中 で 沢 山 の 人 を 助 け て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す 。 大 変 だ

と 思 い ま す が 頑 張 っ て く だ さ い 。 応 援 し て い ま す 。   G.N よ り  

 

医 療 従 事 者 の み な さ ん へ  

感 染 の 可 能 性 が あ る 中 、厳 し い 現 場 で い つ も 働 い て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す 。 

こ れ か ら も 頑 張 っ て く だ さ い 。   I.K よ り  

 

医 療 従 事 者 の 方 々 へ  

突 然 起 こ っ た 悲 劇 に 対 応 し て く だ さ り 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。 大 変 だ と は 思 い ま

す が 、 一 人 で も 多 く の 感 染 者 を 救 っ て く だ さ る こ と を 願 っ て い ま す 。 頑 張 っ て く だ

さ い 。   S.H よ り  



飲 食 店 の 方 々 へ  

こ の 大 変 な 時 期 に 短 縮 で 営 業 し て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す 。 こ の ご 時 世 何 が

あ る か 分 か ら な い の に 私 た ち の た め に 営 業 し て く れ て 本 当 に 嬉 し い で す 。  

 

医 療 従 事 者 の 方 々 へ  

よ く テ レ ビ で 、 も う 嫌 に な っ て 自 殺 な ど ス ト レ ス が 溜 ま っ た り し て 辞 め て る 人 を よ

く 見 ま す 。 こ ん な に な る ま で 頑 張 っ て 私 た ち を 助 け て く れ て 本 当 に あ り が と う ご ざ

い ま す 。 こ れ か ら も 大 変 だ と は 思 い ま す が 、 応 援 し て い ま す 。 私 た ち も し っ か り 自

粛 し て 、 感 染 し な い よ う 頑 張 り ま す 。   K.Y よ り  

 

医 療 従 事 者 の 皆 様  

新 た な 見 え な い 敵 と 戦 っ て い る 医 療 従 事 者 の 皆 様 、 い つ も 頑 張 っ て く れ て あ り が と

う ご ざ い ま す 。 せ め て 私 は あ な た 方 の お 世 話 に な ら な い よ う 、 頑 張 り ま す ！  

こ れ か ら も 体 に 気 を つ け て 、 乗 り 切 り ま し ょ う ！   N.K よ り  

 

今 の 大 変 な 時 に 危 険 と 背 中 合 わ せ の 状 態 で 今 ま で と 変 わ ら ず 、 お 店 を 開 け て く れ て

感 謝 し て い ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま す 。 頑 張 っ て く だ さ い 。   K.M よ り  

 

保 育 園 で 働 く 方 達 へ  

仕 事 を 休 む 事 の で き な い 方 々 の 子 供 達 の 為 に 今 ま で と 同 じ よ う に 保 育 園 を 開 け て く

れ て あ り が と う ご ざ い ま す 。 い つ も 以 上 に 大 変 だ と 思 い ま す が 頑 張 っ て く だ さ い 。  

K.R よ り  

 

最 前 線 で コ ロ ナ に 向 き 合 っ て い る 方 々 に 、 心 か ら 感 謝 し て い ま す 。 あ り が と う ご ざ

い ま す 。   Y.S よ り  

 

  



働 い て い る み な さ ん へ  

感 染 が 減 ら ず 、 自 分 の 健 康 も 危 う い 中 、 が ん ば っ て 働 い て く れ て 、 あ り が と う ご ざ

い ま す 。 お 身 体 に 気 を つ け て が ん ば っ て く だ さ い 。  

 

休 業 し て い る お 店 の み な さ ん へ  

収 入 が 減 っ た り し て 大 変 と い う ニ ュ ー ス も 見 ま し た 。 再 開 し た ら 、 私 た ち も 色 々 な

お 店 に 出 か け し た い の で 、 そ れ ま で が ん ば っ て く だ さ い 。  S.H よ り  

 

ス ー パ ー で 働 い て い る 方 へ  

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 危 険 な 中 、 生 活 に 必 要 な も の を 売 っ て い た だ き あ り が

と う ご ざ い ま す 。 こ の よ う な 状 況 の 中 で の お 仕 事 は と て も 大 変 だ と 思 い ま す が 、 こ

の 厳 し い 環 境 が お さ ま る ま で よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

 

医 療 従 事 者 の 方 へ  

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 危 険 な 中 、 た く さ ん の 人 を 助 け て く だ さ り あ り が と う

ご ざ い ま す 。 次 々 と 感 染 者 が 増 え て い く 中 で の お 仕 事 、 と て も 大 変 だ と 思 い ま す が

ご 自 身 の 体 調 に も 気 を 付 け て 頑 張 っ て く だ さ い 。   U.S よ り  

 

医 療 従 事 者 と い う だ け で 悪 口 を 言 わ れ た り し て る け ど 頑 張 っ て く だ さ い 。  

A.S よ り  

 

命 懸 け で ス ー パ ー で 働 い て く れ た り 、 医 療 関 係 の 仕 事 を し て く だ さ り あ り が と う ご

ざ い ま す 。 大 変 だ と 思 い ま す が 、 応 援 し て い ま す 。 頑 張 っ て く だ さ い ！  

M.K よ り  

 

働 い て い る 全 て の 皆 様 へ  

こ の 様 な 状 況 の 中 、 私 た ち の た め に 働 い て く だ さ り 、 本 当 に 有 難 う ご ざ い ま す 。 早

く 新 型 ウ イ ル ス が 終 息 す る よ う に 、 不 要 不 急 の 外 出 を 控 え ま す ！   S.R よ り   



僕 た ち の た め に 働 い て く だ さ っ て あ り が と う ご ざ い ま す 。 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス が 流

行 っ て い る 中 で も 一 生 懸 命 に 働 い て い る 姿 に 尊 敬 し ま す 。 こ れ か ら も 頑 張 っ て く だ

さ い 。   K.T よ り  

 

厳 し い 状 況 の 中 、 働 い て 頂 き あ り が と う ご ざ い ま す 。 こ れ か ら も 応 援 し て い ま す 。  

K.K よ り  

 

医 療 関 係 者 の み な さ ま  

し っ か り 休 む 暇 も な く 、 僕 た ち を 支 え て 頂 き あ り が と う ご ざ い ま す 。 こ れ か ら も が

ん ば っ て く だ さ い 。   Y.K よ り  

 

飲 食 店 の 方 々 へ  

経 営 が 大 変 で 、 苦 し い 思 い を し て い る の で は な い で し ょ う か 。 ま た お い し い ご 飯 を

食 べ に 行 き た い の で 、 今 の 苦 し い 現 状 を 何 と か 乗 り 切 っ て ほ し い で す 。 自 分 な り に

で き る 手 助 け を 、 考 え て 実 行 し て い き た い と 思 っ て い ま す 。   N.Y よ り  

 

飲 食 店 で 働 い て い る 皆 さ ん へ  

大 変 な 状 況 の 中 、 美 味 し い も の を 作 っ て 売 っ て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す 。 美

味 し い も の を 食 べ る と 元 気 が 出 ま す ！   Y.K よ り  

 

ス ー パ ー や ド ラ ッ グ ス ト ア で 働 く 皆 さ ん へ  

い つ も 私 た ち の た め に 、 生 活 に 必 要 な 日 用 品 や 食 料 品 を 売 っ て く だ さ り 、 本 当 に あ

り が と う ご ざ い ま す ！ ！  

私 た ち の 生 活 は 皆 さ ん の よ う な 人 が い る か ら 成 り 立 っ て い ま す 。 こ れ か ら も 頑 張 っ

て く だ さ い ！ ！   U.Y よ り   

 

  



私 た ち の 生 活 を 守 る た め に 命 が け で 闘 っ て く だ さ り 、 あ り が と う ご ざ い ま す ！ こ  

う い っ た 時 で も 皆 さ ん の よ う に 働 い て く だ さ る 方 々 の お か げ で 、 私 は 安 心 し て 過  

ご せ て い ま す 。 私 が 思 っ て い る よ り も 大 変 な 毎 日 だ と は 思 い ま す が 、 体 調 に 気 を  

つ け て が ん ば っ て く だ さ い ！   O.Y よ り  

 

ス ー パ ー で 働 く 皆 さ ん へ  

こ ん な 忙 し い 中 、 僕 た ち の た め に 生 活 必 需 品 を 売 っ て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま

す 。  

僕 も 外 出 を し な い よ う に 心 が け て 勉 強 や 健 康 管 理 を 一 生 懸 命 す る の で 頑 張 っ て く だ

さ い 。 そ し て 皆 さ ん も 健 康 に 気 を つ け て く だ さ い 。   K.H よ り  

 

医 療 従 事 者 の 方 々 へ  

自 分 た ち も コ ロ ナ ウ イ ル ス に 感 染 す る 恐 れ が あ る 危 険 な 中 、 色 々 な 方 々 の 治 療 に 当

た っ て く だ さ り 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。 こ れ か ら も 頑 張 っ て く だ さ い ！  

K.R よ り  

 

医 療 従 事 者 の 皆 さ ん へ  

先 が 見 え な い 中 最 前 線 で 治 療 に あ た っ て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す 。 私 達 も で

き る こ と を 最 大 限 や り 、 少 し で も ご 負 担 を 減 ら せ る よ う 努 力 し ま す 。 一 日 で も 早 く

平 穏 な 日 々 を 送 れ る こ と を 願 っ て い ま す 。   T.S よ り  

 

医 療 関 係 者 の 皆 様 へ  

お 仕 事 お 疲 れ 様 で す 。 今 北 海 道 は 感 染 者 数 が と て も 増 え て い る な か 一 生 懸 命 働 い て

く だ さ り 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す ！ 私 達 も し っ か り 予 防 、 対 策 を し ま す の で 医

療 関 係 者 の 皆 さ ん も 頑 張 っ て く だ さ い ！ 応 援 し て い ま す ！  

 

  



ス ー パ ー で 働 い て る 皆 様 へ  

い つ も 私 達 の 為 に リ ス ク が あ る な か 働 い て い た だ き 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す ！

ス ー パ ー の 皆 さ ん の お か げ で 私 達 も 安 心 し て 自 粛 生 活 が で き て い ま す 。 ま だ ま だ 続

き ま す が 、 こ れ か ら も 一 緒 に 頑 張 っ て い き ま し ょ う ！   S.H よ り  

 

社 会 を 支 え て く だ さ っ て い る 皆 様 ヘ  

毎 日 、 人 の た め に 一 生 懸 命 働 い て く だ さ り 、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 皆 様 の

お か げ で 、 私 た ち は 暮 ら し て い け て る の だ と 思 い ま す 。 そ し て 、 一 日 も 早 い 終 息 を

私 は い つ も 願 っ て い ま す 。 そ の た め に 私 は 、 で き る 限 り 外 出 を 自 粛 す る こ と が と て

も 大 事 だ し 、 世 界 全 体 が 力 を 合 わ せ な い と い け な い と 思 っ て い ま す 。 皆 様 も 家 族 が

い る の に 、 医 療 や 社 会 の 最 前 線 で 戦 っ て く れ て い て 、 皆 様 に は 感 謝 し か な い で す 。  

私 も 早 く 学 校 に 行 き た く て し ょ う が な い で す 。  

で す が 、 毎 日 の ニ ュ ー ス を 見 て い る と 感 染 者 や 死 者 が 多 く 出 て い て 、 ウ イ ル ス の 怖

さ を 感 じ て い ま す 。 な の で 、 今 は じ っ と 我 慢 し て 、 こ れ 以 上 感 染 拡 大 し な い よ う に

頑 張 ろ う と 思 い ま す 。 皆 様 も 頑 張 っ て く だ さ い ！ 世 界 中 の み ん な で 力 を 合 わ せ れ ば

必 ず ま た も と の よ う に 戻 る と 信 じ て い ま す 。 一 緒 に 頑 張 り ま し ょ う ！ ！ ！  

M.Y よ り  

 

い つ も 私 た ち の 生 活 を 支 え て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す 。  

こ れ か ら も が ん ば っ て く だ さ い   T.A よ り  

 

医 療 従 事 者 の 皆 様 へ  

過 酷 な 状 況 の 中 、 懸 命 に 働 い て く だ さ る 皆 様 の 姿 を テ レ ビ で 見 ま し た 。 コ ロ ナ ウ イ

ル ス の 恐 ろ し さ を 知 っ た と 共 に 、皆 様 に 深 い 感 謝 の 気 持 ち で い っ ぱ い に な り ま し た 。 

皆 様 の お か げ で 、 体 も 心 も 救 わ れ た 人 達 が た く さ ん い ま す 。  

ど う か 、 お 体 に 気 を 付 け て 。 皆 様 が 、 1 日 も 早 く 心 か ら 笑 い 合 え る 日 が 来 ま す よ う

に 。   H.A よ り  

 



医 療 従 事 者 の 方 々 へ  

多 く の 人 を 治 療 し 、 多 く の 命 を 救 っ て い た だ き あ り が と う ご ざ い ま す 。 い つ 留 ま る

の か わ か ら な く 、 大 変 だ と 思 い ま す が 、 心 か ら 応 援 し て い ま す 。 頑 張 っ て く だ さ

い ！   S.M よ り  

 

長 距 離 ト ラ ッ ク の 運 転 手 の 方 々 へ  

イ ン タ ー ネ ッ ト で は 心 無 い 言 葉 が あ り ま す が 、 運 転 手 さ ん の 皆 さ ん が 居 る お 陰 で ス

ー パ ー で 買 い 物 が 出 来 た り 、 荷 物 が 家 に 届 い た り し て と て も 助 か っ て い ま す 。 あ り

が と う ご ざ い ま す 。 色 々 大 変 な こ と も あ る と 思 い ま す が 、 コ ロ ナ ウ イ ル ス に 気 を 付

け て 頑 張 っ て く だ さ い 。   K.Y よ り  

 

医 療 従 事 者 の 皆 さ ん へ  

大 変 な 状 況 で も 、 頑 張 っ て い る と 知 っ て か ら 、 す ご い な と 思 い ま し た 。 コ ロ ナ ウ イ

ル ス や 色 々 な 病 気 の 患 者 さ ん の 看 病 で 、 大 変 か も し れ な い で す け ど 、 頑 張 っ て く だ

さ い 。 必 ず 終 息 す る 日 は く る と 僕 は 願 っ て ま す 。 頑 張 っ て く だ さ い 。  

 

ス ー パ ー の 従 業 員 の 皆 さ ん へ  

誰 が く る か わ か ら な い 状 況 で 、 毎 日 お 店 を 開 け て 大 変 だ と 思 い ま す が 、 頑 張 っ て く

だ さ い 。   U.H よ り  

 

緊 急 事 態 宣 言 の 中 で 感 染 リ ス ク が 高 い 仕 事 を し て い る 方 々 、 毎 日 私 た ち の た め に 働

い て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す 。 当 た り 前 の よ う に ス ー パ ー で 買 い 物 が 出 来 る

と い う 事 は 、売 る 方 々 に も 売 る 品 物 を 運 ん で く れ る 運 転 手 さ ん に も 感 謝 し て い ま す 。 

コ ロ ナ に 気 を つ け て 頑 張 っ て く だ さ い 。  

１ 日 も 早 く 元 通 り の 生 活 に 戻 っ て ほ し い で す   S.Y よ り  

 

  



医 療 従 事 者 の み な さ ん へ  

僕 ら の 日 々 を 支 え て く だ さ り 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。 僕 は 言 葉 と い う 形 で し か 応

援 す る こ と が で き ま せ ん が 日 本 の 未 来 の た め に 頑 張 っ て く だ さ い ！  

心 か ら 応 援 し て い ま す ！   O.T よ り  

 

市 民 の 為 に 頑 張 っ て く れ て い る  た く さ ん の 人 達 に 本 当 に 感 謝 し ま す 。  

み な さ ん の お 陰 で 僕 達 の 日 常 生 活 が 守 ら れ て い ま す 。  

突 然 、当 た り 前 の 事 が 当 た り 前 の よ う に 出 来 な く な り ま し た 。家 族 の 事 、友 達 の 事 、

学 校 へ 通 え る 事 の 有 り が た さ が 分 か り ま し た 。  

世 界 中 の 人 達 も 同 じ よ う に 苦 し ん で い る と 思 い ま す 。 自 分 の 行 動 に 責 任 を も っ て 生

活 す る こ と が 大 切 だ と 感 じ ま し た 。  

み ん な の 命 と 笑 顔 を 守 る た め 、 少 し で も 安 心 し て 生 活 が 送 れ る よ う に と 、 た く さ ん

考 え て く れ て い る 人 達 が い ま す 。 心 配 し て く れ る 人 も 回 り に は 、 た く さ ん い ま す 。  

支 え て く れ て い る 、 た く さ ん の 人 達 に 心 か ら 、 あ り が と う と 伝 え た い で す 。  

S.H よ り  

 

最 前 線 で 戦 っ て い る 方 々 へ  

今 世 界 中 で 流 行 し て い る 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 。 日 本 で は 外 出 自 粛 が 行 わ れ て お り と

て も 深 刻 な 状 況 で す 。 そ ん な 中 、 私 達 が 生 活 で き て い る の は 、 医 療 従 事 者 や 今 で も

国 民 の た め に 働 い て く だ さ っ て い る 人 が い る か ら で す 。 私 は ま だ ま だ 出 来 る 事 が 少

な く こ う し て 感 謝 を 伝 え る 事 し か 出 来 ま せ ん 。 ほ ん の 少 し で も 心 の 支 え と な っ て く

れ れ ば 嬉 し い で す 。  

ま ず 最 初 に 、 医 療 従 事 者 の 皆 様 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 私 の 母 も 整 形 外 科 で

す が 、看 護 師 を し て い ま す 。そ ん な 母 か ら 耳 に す る の は「 マ ス ク が 足 り な い 」「 手 袋

が 足 り な い 」 と い っ た 医 療 物 資 の 不 足 に つ い て で す 。 整 形 外 科 と 聞 く と 私 は 最 初 、

コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 は 無 い の で は な い か と 思 っ て い ま し た 。 で す が 、 蓋 を 開 け て

み る と 整 形 外 科 で す ら 医 療 物 資 が 不 足 し て し ま っ て い ま す 。 万 全 な 医 療 物 資 も 無 い

中 、 い つ も 命 懸 け で 戦 っ て く れ て い る こ と に 感 謝 し て も 感 謝 し き れ ま せ ん 。  



私 は 命 を 懸 け て い つ も 職 場 に 行 く 恐 怖 は 想 像 出 来 な い 程 の 覚 悟 や 決 心 が 必 要 だ と 思

い ま す 。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。  

次 に 、 今 で も 働 い て く れ て い る 様 々 な 従 業 員 の 方 々 に つ い て で す 。 私 達 が こ ん な 状

況 の 中 で も 食 材 が 手 に 入 っ た り 、 STAYHOME を 自 分 な り に 楽 し め て い る 人 が い た り す

る 事 も 全 て 、 働 い て 社 会 を 支 え て く れ て い る 人 が い る か ら で す 。 い つ も 沢 山 の 人 に

会 う こ と を 避 け ら れ な い の は 本 当 に 恐 い と 思 い ま す 。 と て も 感 謝 し て い ま す 。 あ り

が と う ご ざ い ま す 。  

最 後 に 、 エ ン タ ー テ イ メ ン ト を 提 供 し て く だ さ っ て い る 方 々 で す 。 自 粛 期 間 中 は 外

に も 出 ら れ ず に 、 ス ト レ ス が 溜 ま る 一 方 だ と い う 方 も 少 な く な い と 思 い ま す 。 そ の

方 々 の た め い つ も 笑 い な ど を 提 供 し て く れ て い て 、 こ の 方 々 が い な い と 世 間 は も っ

と 暗 く な っ て い る の で は な い か と 感 じ ま す 。 笑 い を 届 け 元 気 を く れ 私 達 の 心 の 支 え

に な っ て く れ て い る 方 々 に と て も 感 謝 し て い ま す 。  

こ の 自 粛 期 間 中 は ポ ジ テ ィ ブ に 考 え る と 何 か に 挑 戦 す る に は と て も と て も 良 い 期 間

だ と 思 い ま す 。 私 自 身 も 習 っ て い る ダ ン ス を 活 か し 何 か 出 来 る こ と は な い か 模 索 中

で す 。 こ の 期 間 中 に 何 か に 挑 戦 し て み る の も 良 い と 思 い ま す 。  

最 後 に 、 私 は 人 々 の 心 が 繋 が り あ え ば コ ロ ナ ウ イ ル ス に は 勝 て る と 思 い ま す 。 初 め

は 1 人 だ っ た 感 染 者 が こ こ ま で 広 が る の は 人 々 の 繋 が り が あ る か ら で す 。 私 は 今 回

の 件 で そ れ を 強 く 感 じ ま し た 。 人 々 の 繋 が り で 広 ま っ た の な ら 、 人 々 の 繋 が り で 収

め る こ と も 出 来 る と 思 い ま す 。 一 人 ひ と り が 危 機 感 を も ち 、 自 分 が 感 染 し て い る か

も と い う 気 持 ち で 行 動 を す る 事 が 大 切 だ と 感 じ ま す 。外 出 自 粛 は 辛 い と 思 い ま す が 、

辛 い と 思 っ て い る の は 1 人 で は な い 事 、 自 分 だ け だ と 思 わ な い こ と が 大 切 で す 。 こ

れ か ら も 油 断 せ ず に み ん な で 乗 り 越 え ま し ょ う 。  

最 後 に も う 一 度 、 社 会 を 支 え 、 最 前 線 で 戦 っ て い る 全 て の 方 々 本 当 に あ り が と う ご

ざ い ま す 。   K.U よ り  

 

  



社 会 の 為 、 み ん な の 為 に 働 い て く だ さ っ て い る 方 々 、  

StayHo me に 協 力 し て い る 皆 様 へ ~ 

ま ず 、 医 療 従 事 者 の 皆 様 。  

お 医 者 さ ん や 看 護 師 さ ん は も ち ろ ん 、 今 も 必 死 に 特 効 薬 や ワ ク チ ン を 開 発 し て く だ

さ っ て い る 方 々 な ど 、 き っ と 沢 山 の 人 達 が 携 わ っ て い る と 思 い ま す 。  

今 も 尚 、 医 療 崩 壊 が 起 こ る か も し れ な い と い う 状 況 で 、 自 分 の 命 が 危 な い と い う 状

況 で 、私 た ち の た め に 必 死 で 感 染 拡 大 を 予 防 し よ う と 最 前 線 で 戦 っ て く れ て い ま す 。 

こ の 方 々 の 努 力 が な け れ ば 、 今 の 日 本 は 無 い と 思 い ま す 。 本 当 に お 世 話 に な っ て お

り ま す 。  

た く さ ん の 方 々 の 命 を 救 っ て く だ さ り 、 今 も 尚 み ん な の 為 、 日 本 の 為 に 戦 っ て く だ

さ り 、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。  

あ な た 方 は 日 本 に 誇 れ る 存 在 だ と 思 い ま す 。  

も し こ の ウ イ ル ス が 無 事 に 収 束 し た 時 に は 、「 私 た ち が 日 本 を 救 っ た 」と 、誇 り に 思

っ て ほ し い で す 🌸  

そ し て 私 た ち が 今 で き る の は 、 限 界 の 状 態 で 働 い て く だ さ っ て い る そ の よ う な 方 々

に 感 謝 を 伝 え 、 少 し で も そ の 方 々 が 楽 に な れ る よ う に 支 援 す る こ と だ と 思 い ま す 。

こ う い う 時 こ そ 支 え 合 い の 気 持 ち を 大 切 に 、 自 分 た ち に 今 で き る こ と を 考 え 、 恩 返

し し て い き た い で す 。  

大 変 な 状 況 で は あ り ま す が 、 ど う か ご 自 愛 く だ さ い 。 私 た ち も 全 力 で 応 援 し て い ま

す 。 頑 張 っ て く だ さ い ！ ！  

次 に 、 ス ー パ ー や 飲 食 店 、 コ ン ビ ニ エ ン ス ス ト ア な ど 、 日 常 に 欠 か せ な い 商 品 を 販

売 し て く だ さ っ て い る 従 業 員 の 皆 様 。  

こ の 方 々 が 今 働 い て く れ て い な か っ た ら 、 私 た ち は 生 活 必 需 品 を 手 に 入 れ る こ と が

出 来 ず 、 生 き て 行 け な く な り ま す 。  

大 変 な 状 況 で 、 ト ラ ブ ル や ス ト レ ス と な る こ と が 多 か っ た り 、 自 分 の 命 が 危 険 か も

し れ な い と 考 え る と と て も 怖 か っ た り 、 す る と 思 い ま す 。  

そ ん な 中 、 私 た ち 国 民 の た め に 精 一 杯 働 い て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す 。  

あ な た 方 は 私 た ち の 生 活 に な く て は な ら な い 存 在 で す 。  



私 た ち が 出 来 る こ と は 、 そ の 方 々 に 少 し で も 優 し く 接 す る こ と だ と 思 い ま す 。  

皆 さ ん 我 慢 ば か り で ス ト レ ス が 溜 ま っ て 来 て い る の は 同 じ だ と 思 い ま す 。 で す が 、

そ の 気 持 ち を 少 し 押 え て 、 人 に 思 い や り を も っ て 接 す る こ と 、 ル ー ル や マ ナ ー 、 常

識 や モ ラ ル と 言 っ た こ と を 少 し 意 識 し て 、 し っ か り と 考 え て か ら 自 分 で 責 任 を も っ

て 行 動 す る こ と な ど を 気 を つ け る の が 大 切 だ と 思 い ま す 。 ス ト レ ス に 身 を 任 せ て 心

無 い 言 葉 を 口 に し た り 、 行 動 に 出 し た り す る 方 も い る と 思 い ま す 。 思 い や り と 敬 意

を も っ て 接 す る こ と が 大 切 だ と 思 い ま す 。 人 の 気 持 ち を 考 え て 行 動 し ま し ょ う 、 こ

れ が 私 た ち に で き る こ と だ と 思 い ま す 。  

ど う か 休 養 を 大 事 に し て 、 こ れ か ら も 頑 張 っ て く だ さ い 、 応 援 し て い ま す ！ ！  

ま た 、私 た ち の 生 活 を 支 え て く だ さ っ て い る の は 食 料 を 売 る 方 だ け で は あ り ま せ ん 。 

食 料 を 作 っ て く だ さ る 農 家 の 方 々 、 そ れ を 加 工 し て く だ さ る 工 場 の 職 員 の 方 々 、 そ

れ を 運 ん で く だ さ る 運 送 業 者 の 方 々 な ど 、 ひ と つ の 仕 事 に は 多 く の 人 や 会 社 が 関 わ

っ て い ま す 。  

も っ と も っ と 沢 山 の 方 々 の 協 力 の も と 、 沢 山 の 仕 事 で 、 こ の 社 会 は 成 り 立 っ て い ま

す 。  

皆 さ ん 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。  

農 家 の 方 々 は 休 み な く 、 毎 日 働 い て く だ さ っ て い ま す が 、 そ の 方 々 の 仕 事 が な け れ

ば み ん な 生 き て 行 け ま せ ん 。 そ し て 、 工 場 で 働 い て く れ て い る 方 々 が い な け れ ば 、

安 全 に 、 美 味 し い 食 料 を 安 心 し て 食 べ る こ と が で き ま せ ん 。 生 活 必 需 品 も 生 産 さ れ

な く な り ま す 。 ま た 、 ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ や 通 販 が 主 流 に な っ て き て い る 中 、 そ れ

を 運 ん で く だ さ る 方 々 が い な け れ ば 、 こ の 社 会 は 成 立 し ま せ ん 。 も ち ろ ん 出 前 な ど

の サ ー ビ ス を 運 営 し て く だ さ る 方 々 、 配 達 員 さ ん も そ う だ と 思 い ま す 。  

そ の 方 々 に 感 謝 の 想 い を も ち 、 食 べ 物 を 大 切 に し た り 、 も の を 大 切 に し た り す る こ

と が 大 切 だ と 思 い ま す 。  

ぜ ひ 自 分 の 仕 事 に 誇 り を も ち 、 こ れ か ら も 頑 張 っ て く れ る と 嬉 し い で す ！ 応 援 し て

い ま す ！ ！  

そ れ か ら 、 今 も こ の 日 本 を 支 え る た め に 働 い て く だ さ っ て い る 政 府 の 方 々 、 各 自 治

体 の 知 事 の 方 々 な ど 、 こ の 日 本 、 ま た は 世 界 を 動 か し て く だ さ っ て い る 皆 様 。  



こ の 方 々 の お か げ で 、 私 た ち は 予 防 や 対 策 に 関 す る 正 し い 知 識 を 手 に 入 れ る こ と が

出 来 た り 、 安 心 し て こ の 国 、 こ の 世 界 で 暮 ら す こ と が 出 来 て い ま す 。 こ の 方 々 の 決

定 に よ り 、 私 た ち の 命 が 守 ら れ て い ま す 。  

私 た ち は そ ん な 方 々 の 指 示 に し っ か り と 従 い 、 国 民 の ひ と り と し て 意 見 し 合 い 、 こ

の 社 会 を い い 方 向 へ と 動 か し て い く こ と が 大 切 だ と 思 い ま す 。  

毎 日 毎 日 休 み が な く 大 変 だ と は 思 い ま す が 、 こ れ か ら も 国 民 の た め に 頑 張 っ て く だ

さ い ！ ！  

最 後 に 、 私 た ち に 日 々 の 笑 顔 や 楽 し さ を 配 信 し て く だ さ っ て い る 、 エ ン タ ー テ イ ナ

ー の 皆 様 。  

私 た ち は 本 当 に こ の 方 々 に 支 え ら れ て い る と 思 い ま す 。  

StayHo me を 呼 び か け て く だ さ っ た り 、家 に い る こ と の 大 切 さ を 伝 え て く だ さ っ た り 、

不 安 と ス ト レ ス ば か り で 元 気 の な い 世 界 に 勇 気 や 希 望 、 そ し て 笑 顔 を 与 え て く だ さ

っ て 、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。  

私 た ち が 退 屈 な 時 間 を 過 ご さ な く て も い い 様 に 楽 し い 動 画 や 配 信 の 企 画 を し て く だ

さ っ て い る 動 画 投 稿 者 の 皆 様 や 、 イ ン フ ル エ ン サ ー の 皆 様 。  

そ し て 、 テ レ ビ を つ け れ ば 面 白 い 番 組 が や っ て い る の も 、 た く さ ん の 人 が 携 わ っ て

で き て い る も の だ と 思 い ま す 。 出 演 者 の 方 々 以 外 に も 、 デ ィ レ ク タ ー や ス タ ッ フ 、

声 優 や 監 督 な ど の 沢 山 の 仕 事 で 成 り 立 っ て い て 、 そ の 方 々 の お か げ で 今 私 た ち は 楽

し い お う ち 時 間 を 過 ご せ て い る と 思 い ま す 。  

本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す ！  

皆 さ ん 最 高 の エ ン タ ー テ イ ナ ー で す ！ ！  

他 に も 、 情 報 を 伝 え て く れ て い る ニ ュ ー ス キ ャ ス タ ー の 皆 さ ん や 記 者 の 皆 さ ん 、 ネ

ッ ト ニ ュ ー ス の ラ イ タ ー の 皆 さ ん も 、 正 確 な 情 報 を 毎 日 あ り が と う ご ざ い ま す 。  

そ ん な 方 々 の た め に 私 た ち は 、 感 謝 の 気 持 ち を 伝 え る 以 外 に も 、 画 面 の 向 こ う 側 に

い る 人 達 の 気 持 ち を 考 え て 発 言 す る こ と な ど が 出 来 る と 思 い ま す 。  

こ れ か ら も た く さ ん の 笑 顔 を 届 け て く だ さ い ！  

応 援 し て い ま す ！ 頑 張 っ て く だ さ い ！ ！  

ま た 、自 宅 で テ レ ワ ー ク を さ れ て い る 方 々 や 感 染 拡 大 防 止 の た め に 家 で StayHome を



し て い る 方 々 も い つ も あ り が と う ご ざ い ま す ！  

お 互 い 感 謝 し 合 い ま し ょ う ✨  

長 く な り ま し た が 、こ の よ う に 沢 山 の 方 々 の お か げ で 自 粛 期 間 が 成 り 立 っ て い ま す 。 

本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す ！  

こ れ か ら も し っ か り と 危 機 感 を も っ て 、 自 分 の 命 、 大 切 な 人 の 命 を 守 る た め 、 そ し

て 自 分 が 加 害 者 に な ら な い た め に も 不 要 不 急 の 外 出 を 控 え 、 自 粛 期 間 を 家 で 楽 し み

ま し ょ う ！  

そ し て 今 で も 働 い て く だ さ っ て い る 皆 様 も た く さ ん の 方 々 か ら の 応 援 を 胸 に 、 頑 張

っ て く だ さ い ！ ！  

そ し て 、 思 い や り の 気 持 ち や 支 え 合 い 、 助 け 合 い の 精 神 を 大 切 に 、 こ の 危 機 を み ん

な で 乗 り 越 え ま し ょ う ！ ！    H .N よ り  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


